
平台：  Twitter/X / TikTok / YouTube Shorts
形式：  短动画 /插画 +文案 /第一人称叙述 +空镜
核心概念：  一期一会 ——人与自然、神怪的一次性相遇
公式：  日常传统习俗  × 温柔妖怪默默守护  × 季节限定感
典型触发点：  祭海、风铃、玄关放盐、旧书店的猫
声音重点：  雨声、蝉鸣、风铃、木屐声
提炼法则：  妖怪不害人，只是在你不知道的地方陪你过完这个夏天

平台：  Twitter/X / TikTok / YouTube
形式：  极短动画 /定格动画 /4-6格漫画
核心概念：  古老的仪式感放进现代狭窄的都市空间
公式：  日常场景  → 普通对话  → 最后 10秒 "反转 "→ 头皮发麻 /心头一热
典型触发点：  公寓走廊 /电梯 /自动贩卖机 /深夜便利店

神仙物业 ·短内容生产任务包
v1.1

制作任务编号：  PROD-001
建立时间：  2026-06-21
更新：  2026-06-21 · 合并朱哥调研结论  + 确立「民俗治愈怪谈」核心结构
基于：  BookStack 精怪体系  + 盛夏故事集初稿  + 社交媒体爆款模式调研
状态：  ✅  任务包已建立  | 待朱哥选定首发方向

“

第一部分  · 调研精华归档
A. 日本社交媒体爆款模式
A1. 治愈系神怪 ——夏目友人帐 /虫师缩减版

A2. 日常系微恐 /反转 ——暗芝居式 /伊藤润二式概念



提炼法则：  反转不是为了吓人 ——是为了揭示 "另一个世界一直在你旁边 "

识别特征：  "井水镇西瓜 ""门头插柳 ""瓦檐听雨 "等极具视觉通感和童年记忆的符号
机制：  用户看到第一帧就知道 "这是我外婆家 /我小时候 "，直接触发点赞本能
提炼法则：  视觉钩子  = 集体记忆的共同截面 。不需要解释，画面自己就是故事

识别特征：  "喊魂不是迷信，是长辈跨越时空的爱 ""烧纸衣不是通灵，是心里还有放不下的人 "
机制：  解构后不影响原有民俗的神圣感，反而让年轻人理解 "原来我奶奶让我这么做是有原因的 "
提炼法则：  最好的传播效果不是 "好可怕 "，而是 "原来不是迷信 "

参考：北京胡同、上海弄堂、广州骑楼老街、日本京都 "狭小住宅 "

凉茶铺 /奉茶点
看门人的小传达室
公共理发位（一把椅子一面镜子）
寄存街坊钥匙和快递的 "百宝箱 "

微型土地庙 /泰山石敢当龛
夹缝里供奉神明， "挡煞 "或保佑整条街平安

"一线天 "式私人工作间（钟表修理铺、裁缝铺、修鞋摊）
夹缝独立楼梯间（不占室内面积，楼梯建在两面墙之间）
极小茶室 /"面壁思过 /独处 "空间

B. 国内社交媒体爆款模式
B1. 视觉符号化 ——第一眼点赞

B2. 传统仪式的现代化解构

C. 老城区夹缝小空间用途调研（ 7-8
月故事专用）

街坊公共功能延伸（最常见）

信仰与精神寄托（民俗核心）

极致的私人功能生存挤压



D. 调研核心结论
真正吸引人的从来不是鬼，而是最后那一点未知。
人和看不见的东西如何共存。
很多爆款桥段甚至没有反派。只有：
一个快被忘掉的习俗
一个快消失的小神
一个偶然遵守规矩的人

传播最好的内容往往是：
「原来小时候奶奶让我这么干，不是迷信。」
而不是：
「这里有个厉鬼。」

“

第二部分  · 内容生产基本法
「民俗治愈怪谈」四步结构（已确定）

步骤① 场景建立（1帧/1句话）

  → 一个日常画面，但有"不对"的细节

  → 例：凌晨两点走廊声控灯亮了，但没有脚步声

步骤② 主角探索（2-3帧/2-3句话）

  → 主角发现这个习俗/规矩/老东西

  → 例：叫魂婆每天凌晨在楼道里小声念住户的名字

步骤③ 发现守护对象（1帧/1句话）

  → 揭示这个习俗/规矩/老东西真正在守护的是什么

  → 例：失眠的住户听到自己的名字就能睡着

步骤④ 情感反转（最后一帧/最后一句话）

  → 不是惊吓，是"原来如此"的心头一热

  → 例：叫魂婆说"魂不丢人。魂只是走丢了。"



❌  不做什么 ✅  替代方案

不做厉鬼 /恶灵 /复仇怨魂 做快被遗忘的小神 /温柔的守护存在

不做 "好可怕 "的惊吓反转 做 "原来不是迷信 "的情感反转

不做大段世界观阐述 做 "一句话把设定说完 "

# 形式 平台 时长 适用性 难度

1 三行式空镜 （
TikTok三行故事 +
视频日记）

抖音 /TikTok/
小红书

15-30秒 ★★★★★
四步法完美匹配

★☆☆

2 もの久保式静态插
画 +1句文案

微博 /小红书 单图 ★★★★☆ 适配步骤
①+④

★★☆

3 百物语式 ASMR
旁白 +真实空镜

B站 /YouTube 3-5分 ★★★★★
适配全四步

★★★

4 小艾式口述怪谈
（第一人称 +
真实地名）

B站 /抖音 5-10分 ★★★★★
适配全四步

★★☆

5 アボガド 6
式反转漫画 （ 4-6
格）

微博 /抖音 4-6格 ★★★★☆ 适配步骤
③→④过渡

★★☆

6 奇谭式微动画
（方言 +留白）

B站 3-5分 ★★★★★ 终极形态 ★★★★★

三大拒绝原则

第三部分  ·
内容形式矩阵（适配四步法）

第四部分  · 第一批制作任务（ 6个故事
→适配四步法）



四步法拆解：

三行文案：

声音设计：  切西瓜 "咔嚓 "→ 蝉鸣渐弱  → 倒茶声

四步法拆解：

开场钩子：

声音重点：  手指挖土声  → 碰到陶罐 "咚 "的闷响  → 纸发脆的沙沙声  → 倒黄酒入土

Task 1：「纳凉夜」 — 三行式（抖音 /TikTok
）

① 场景：傍晚万象里天台，竹床蒲扇凉茶桶

② 探索：张单摆的大瓦罐凉茶不要钱，井水镇过的西瓜有不一样的脆响

③ 守护对象：蒲扇精在扇的不是自己，是旁边睡着的孩子

④ 反转：叫魂婆路过，凉茶味道像张单妈妈当年的配方——"她知道。"

冰箱是冷的

井水是活的

井水镇过的西瓜，切开的声音不一样。

Task 2：「夹缝造房」 — 百物语式 ASMR（ B站
/抖音）

① 场景：两栋石库门中间一条不到一米二的夹弄

② 探索：浙东来上海的老张要在夹缝底盖间房，先挖地找秦裕伯

③ 守护对象：挖到1985年的陶罐——上一个在这里讨生活的人留下的契约

④ 反转："后人有缘，不必再埋。"——40年前的人已经替他说了这句话。

[空镜：青苔墙缝]

"我爷爷留下来的地契上说，夹缝一间，永安地基。"



四步法拆解：

开场：
"万象里在城隍庙后面第三条弄堂。凌晨两点四十分，走廊的声控灯一盏接一盏亮起来。不是有人经过。 "

声音重点：  拖鞋磨地、布料摩擦、越剧唱腔（低音量）

四步法拆解：

画面：  分镜 ——上格门槛凹痕特写  / 下格干柳枝被风接住

文案：

Task 3：「午夜巡逻 ·喊魂」 — 小艾式口述（ B
站）

① 场景：凌晨两点四十分，万象里走廊的声控灯一盏接一盏亮起来

② 探索：不是有人经过，是叫魂婆在巡逻。她手里没拿东西，但口袋里有一件旧衣服

③ 守护对象：她在504门口停下来——里面有个刚搬来的女人在哭

④ 反转：她没喊魂。用越剧唱了一句"书房门前一枝梅"，唱完走了。那是女人外婆唱过的。

Task 4：「门槛与柳枝」 —
もの久保式静态（微博 /小红书）

① 场景：万象里一号楼的木门槛上有一个浅浅的凹痕，左半边

② 探索：是老金右脚跨了十七年擦出来的

③ 守护对象：门槛精每年都把木头收紧一点——怕他绊到

④ 反转：今年他插了柳条，老伴下了碗面。他吃面的时候门槛在等他跨回来。

他跨了十七年

木头被他擦出一个弧度

门槛精说：这是我骄傲的印记。



四步法拆解：

三行文案：

声音重点：  雨打在不同瓦片上的音色差  → 干花帘碰撞的细碎声

四步法拆解：

三行开场钩子：

Task 5：「雨还在下 ·花落了」 —
三行式（小红书 /抖音）

① 场景：梅雨天，万象里的老瓦片发出不同的声音

② 探索：三楼的周姐坐在窗台底下听雨，想起芒种送花神

③ 守护对象：她发现月季落花被人用红线系回了竹篱笆上

④ 反转：是楼下独居的菊姨（苏绣厂退休）做的。周姐放了颗大白兔，糖纸上写"花开过了。花落了。有人记得。"

芒种送花神

不是挽留

是谢谢。

Task 6：「烧焦虑」（送瘟神） —
反转钩子（抖音）

① 场景：万象里公告栏贴了一张红纸，"六月三十，把说不出口的话写下来烧掉"

② 探索：来了13个人——卖水产的、水果摊老板、快餐店、504的女人

③ 守护对象：没人问纸上写了什么，没人说"会好的"，只有铁盆里的火

④ 反转：所有人都走了之后，叫魂婆放了一条五彩绳进去——在手腕上等了整年没等到下雨剪下来。烧断的瞬间，丝线恢复了一瞬间原本的颜色。然后全黑了。

万象里居委会的告示栏上

贴了一张红纸

红纸上面只有一行字。



时间线 任务 平台

首批 选 1条试水（建议 Task 3「喊魂」或 Task
5「花落了」）

抖音 +小红书同步

首周 根据数据调整方向，决定二批 3条形式 看反馈

次周 批量制作 多平台分发

待定项：

1. 配音语言 ——普通话 /上海话 /无旁白纯文字？
2. 空镜素材来源 ——实拍 /生成式 AI/插画师约稿？
3. 首发用哪个 Task？

素材 上海 /江浙可能地点

老弄堂青苔墙缝 城隍庙周边 /老西门 /田子坊背后

古井 /井水镇瓜 老城厢保留水井处

老门槛凹痕 石库门老建筑门

瓦檐 /下雨 多雨天直接实拍

十字路口 /焚烧痕迹 中元节前后路口

旧物（蒲扇 /搪瓷盆 /铁皮桶） 旧货市场 /家庭存量

☐ 倒凉茶进搪瓷杯
☐ 切西瓜 "咔嚓 "
☐ 蒲扇摇动

第五部分  · 发布策略（待确认）

第六部分  · 视觉 /
声音素材清单（第一批）
可采集的真实空镜参考

声音采集清单



☐ 越剧 "书房门前一枝梅 "（录一句话）
☐ 雨滴打在不同材质上的对比
☐ 打火机划燃 +纸烧卷边
☐ 脚步声在不同材质（水泥 /木头 /青石板）

故事 最佳形式 次选形式 三行文案提炼的一句话

纳凉夜 三行式 /もの久保式 ASMR "
井水镇过的西瓜，切开的声音
不一样 "

夹缝造房 百物语式 /小艾式 反转漫画 "后人有缘，不必再埋 "

喊魂夜巡 小艾式 /三行式 ASMR "魂不丢人。魂只是走丢了。 "

门槛与柳枝 もの久保式 /三行式 反转漫画 "
他跨了十七年，木头被他擦出
一个弧度 "

雨与送花 三行式 /もの久保式 ASMR "
花开过了。花落了。有人记得
。 "

烧焦虑 反转钩子 /三行式 小艾式 "
每条五彩绳在烧断前，都恢复
了一瞬间原本的颜色 "

本文件持续更新。下次更新：朱哥提供的两段参考文本入库  + 选定首发 Task后填充制作时间表。

附录：故事到形式的快速索引表
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