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引擎 : "E1 工单处理  + E5 身份隐匿 "

对标作品 : "千与千寻（神灵需要被照顾） + 非人哉（现代精怪） "

城隍规则 : "本集为夜间事件（凌晨便利店）。 "

治愈关键词 : "无家可归的现代家神，在灶神婆婆这里找到了新灶台。 "

无家可归的现代家神，在灶神婆婆这里找到了新灶台。

便利店冰柜白雾

EP06：便利店冰柜白雾
搭档 ：张单（灶神婆婆）“

故事引擎 ： E1 工单处理  + E5 身份隐匿“

对标作品 ：千与千寻（神灵需要被照顾） + 非人哉（现代精怪）“

�� 治愈含义

�� 仪式性动作



撒盐收徒  — 张单从围裙口袋里掏出一小撮盐，撒进冰柜：先在我灶上挂个号。缺个管冰箱的。

凌晨便利店，冰柜自己开门，白雾漫出。值夜店员缩在柜台后面打电话给物业。白雾里有汤的味道 ——
店员愣住：怎么是我妈做的番茄汤？不是幻觉。冰柜里确实飘出了童年的味道。

张单接单，拎着菜篮子出门。冰柜冒白雾？这我熟。灶上偶尔也有。她一点都不紧张，像去处理邻居家烧糊锅
的小事。

张单伸手进冰柜 ——
参照千与千寻河神洗澡的视觉冲击，但反向：拉出来的不是垃圾和污染，而是一段段温暖的、被寄存的家的记
忆。她的手在冰雾中变暖，每抓住一段记忆，她就轻声说一个菜名：这个是你妈的番茄汤。这个是外婆包馄饨
。这个是只有油盐的白水面 ——但吃得最香。

冰柜里浮现出一个小小的、半透明的身影 ——
像一个迷路的孩子，蹲在冰柜最深处。它不是妖怪，是一个没有家了的「家神」。因为楼被拆了，信众搬走了
，它在城市里流浪，最后躲进便利店冰柜 ——因为这里的温度，最像空房子。

现代人的乡愁，是打开便利店冰柜时的三秒。家神靠寄存路人的「家味道记忆」维持存在 ——
每个打开冰柜的人，会短暂地想起妈妈做的菜。三秒之内，记忆形成了。三秒之后，门关上，人走了。家神靠
这三秒续命。

张单从围裙口袋里掏出一小撮盐，撒进冰柜：先在我灶上挂个号，明天来万象里报到。缺个管冰箱的。你那手
艺不错，比我那个电饭煲强。

展开
开场（ 0:00-0:25）

接单（ 0:25-0:50）

调查（ 0:50-2:30）

反转（ 2:30-3:10）

仪式：撒盐收徒（ 3:10-3:40）



家神从冰柜里探出头，像雏鸟第一次离开巢。张单用围裙把它裹起来。

周小满从便利店买了个饭团，咬开 ——停住。是母亲很久没做过的梅干菜扣肉的味道。她回头看冰柜 ——
灯正常了，雾没了。但在那个瞬间，她想起了一些事。一些平常不会想起来的事。

① 孤独的家神没有被驱赶，而是被收留 ——灶神婆婆的灶台上多了一张新面孔
② 张单的收编不是居高临下，是「你那手艺不错」
③ 每个在便利店买过东西的人，都无意中给这个家神续过命。治愈是双向的

民俗根基 ：家神信仰 ——拆迁导致信仰断裂，家神失去「家」变成流浪神

空间重叠 ：冰柜白雾中浮现 被拆掉的老房子碎片 ——雕花窗格、民国花砖、褪色门牌号（「定福弄 17
号」）。推土机翻出来的建筑记忆

关键视觉 ：张单伸手进冰柜拉出记忆 ——参照 千与千寻河神洗澡
但反向：每拉一段记忆，白雾里出现短暂厨房画面（番茄汤翻滚、外婆包馄饨、白水面冒热气）

关键声音 ：冰柜电子嗡鸣声中混入 微弱灶火噼啪声 ——家神最后的「心跳」

角色反差 ：灶神婆婆在便利店冰柜里收了一个「管冰箱的」实习生。张单的盐撒进冰柜 ——
盐粒在冰上短暂发光

本集为夜间事件（凌晨便利店）。

余韵（ 3:40-4:00）

三重闭环

�� 民俗文化注入方案

�� 城隍夜行规则适配
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