
画面：  一张城隍庙匾额照片（网络搜图，不做动效）
字幕：  「上海城隍庙」
旁白：

F-01 · 上海老城厢与城隍庙

系列：  民俗科普  · EP01配套
时长：  4分钟
定位：  纯粹科普纪录片  · 对标卢格杜努姆的奥古斯丁
制作方式：  静态图片  + Seedance简单动图（ 2-3处） + 地图标注 /字幕
参考学习：  卢格杜努姆「村口老榕树下讲故事的大爷」 →两周考据 →通俗叙事 →
低密度配音

“

一、结构
[0:00-0:15]   引子：一个问题

[0:15-1:20]   第一部分：上海老城厢——一座城的根

[1:20-2:30]   第二部分：城隍庙——一庙三城隍，六百年

[2:30-3:15]   第三部分：方浜——一条河的生与死

[3:15-3:45]   第四部分：今天——河没了，庙还在

[3:45-4:00]   收束

二、详细脚本
引子  [0:00-0:15]

“



画面 ① [0:15-0:40]：老城厢航拍或老照片（现存南市老城厢区域的俯瞰图）
字幕标注：  在地图上框出「上海老城厢」范围 ——原南市区，今黄浦区南部
旁白：

画面 ② [0:40-1:05]：老城墙遗址照片（大境阁 /现存城墙段）
字幕标注：  「大境」 ——上海最后一段老城墙
旁白：

画面 ③ [1:05-1:20]：老城厢弄堂照片（石库门 /老街 /窄巷）
字幕：  无
旁白：

画面 ① [1:20-1:50]：城隍庙正门照片（或 AI生成的正门图）
字幕标注：  在庙门上标注「前殿：霍光」「后殿：秦裕伯」「西庑：陈化成」
旁白：

「在上海，有一个地方，每天有上万人经过。很少有人停下来想一想 ——
这座庙，为什么在这里？六百年来，它守着的是什么？」

第一部分：上海老城厢  [0:15-1:20]

「上海人说的『老城厢』，指的是原南市区一带。这是上海真正的根 ——
七百多年前上海设县，县城就在这一圈城墙里面。今天外滩、陆家嘴、南京路 ——
全都在城墙外面。城墙里面，才是最早的上海。」

“

「城墙围了将近五百年。到了 1912年 ——
辛亥革命第二年，上海拆城墙。理由是『阻碍交通、妨碍发展』。今天你走在中华路上，
脚下踩的就是当年城墙的地基。环城一圈的中华路 ——
就是上海的城墙拆掉之后铺出来的。」

“

「城墙没了。但里面的人还在。老城厢的弄堂、石库门、老街、窄巷，一直活到了二十一
世纪。」“

第二部分：城隍庙  [1:20-2:30]

“



画面 ② [1:50-2:15]：秦裕伯画像或 AI生成的明代文官图
字幕：  「秦裕伯  · 1295-1373 · 上海城隍  · 显佑伯」
旁白：

画面 ③ [2:15-2:30]： Seedance动图 ——城隍庙香炉青烟升起（简单动效：只有烟在动，其他静止）
字幕：  无
旁白：

画面 ① [2:30-2:55]：百年前方浜河道的老地图或复原图
字幕标注：  在地图上画出方浜河道流向 ——从老城厢中部 →小东门 →黄浦江。标注「城隍庙」在方浜北岸。
旁白：

画面 ② [2:55-3:15]：学士桥老照片或 AI复原图
字幕标注：  「学士桥（陆家石桥） · 明代大学士陆深出资建造  · 沪城八景：石梁夜月」
字幕（诗）：  「结伴良宵出城去，陆家桥上月如霜。」
旁白：

「全国的城隍庙，几乎都是一个殿供一尊城隍。上海的城隍庙不一样 ——
它供了三个人。前殿霍光，汉代大将军。后殿秦裕伯，元末明初的上海本地人。西庑陈化
成，清末抗英殉国的江南提督。一庙三城隍，全国独一无二。」

「秦裕伯是元末进士，做过官，后来弃官回上海隐居。朱元璋建立明朝后，三次征召他出
山。秦裕伯三次都拒绝了。朱元璋说了一句话 ——
『生不为我臣，死当卫我土。』秦裕伯死后，朱元璋封他为上海城隍。活着不给我当官，
死了你也要替我守着这片土地。」

“

「六百年了。他还在这座庙里。管着一座城的边界。」“

第三部分：方浜  [2:30-3:15]

「城隍庙正门口，过去有一条河 ——
方浜。这是老城厢东西向的主河道。庙门正对着方浜。每年端午，城隍出巡 ——
送瘟船从庙门口下水，顺方浜出黄浦江，入海。这个仪式，做了几百年。」

“

“



画面 ① [3:15-3:35]：今日方浜中路实拍照片
字幕标注：  图片上叠字：「方浜中路」。加一行小字：「原方浜河道。 1920年代填浜筑路。」
旁白：

画面 ② [3:35-3:45]： Seedance动图 ——今日方浜中路照片  + 叠化百年前河道复原图（简单淡入淡出过渡）
字幕：  无
旁白：

画面：  城隍庙正门照片（现代实拍，不加动效）
字幕渐出：  「河没了。庙还在。六百年。」
旁白：

「庙门口这座桥，叫学士桥 ——
明代大学士陆深出钱修的。陆深是浦东人，他的家族住的地方后来叫 ——
陆家嘴。桥上是沪城八景之一：石梁夜月。月圆之夜，桥拱倒影在水面上，月光照着石桥
——有人写诗：『结伴良宵出城去，陆家桥上月如霜。』」

第四部分：今天  [3:15-3:45]

「 1920
年代，上海开始大规模填浜筑路。方浜被填了。学士桥被拆了。送瘟船再也没有下过水。
今天你走在这条街上，踩着的就是当年的河床。路的名字还留着 ——方浜中路。」

“

「一百年了。水没了。路还在。」“

收束  [3:45-4:00]

「六百年前，朱元璋封秦裕伯的时候，方浜还在流。六百年后，方浜变成了方浜中路 ——
但城隍庙还在。秦裕伯还在。他管的那条边界 ——
城墙拆了，河道填了。但城还在。边界没有消失。只是从城墙和河流 ——
变成了别的东西。」

“



# 素材描述 来源 动效

1 城隍庙匾额照片 网络搜图 无

2 老城厢航拍 /老照片 网络搜图 无

3 大境阁城墙遗址 网络搜图 无

4 老城厢弄堂照片 网络搜图 无

5 城隍庙正门（含三殿标注版） AI生成 +地图标注 无

6 秦裕伯画像 /明代文官图 网络搜图 /AI生成 无

7 Seedance动图：香炉青烟 AI生成 →Seedance ✅  烟动

8 方浜河道老地图 /复原图 网络搜图 地图标注线

9 学士桥老照片或 AI复原 网络搜图 /AI生成 无

10 今日方浜中路街景 网络搜图 无

11 Seedance动图：今昔叠化 拼合 +Seedance ✅  叠化过渡

12 城隍庙正门收束图 网络搜图 无

Vault文件 可提取内容

[[../../../10_调研素材 /城隍文化与江浙沪民俗调研 城隍文化调研 ]]

[[../../../03_设定 /角色 /秦裕伯 秦裕伯角色设定 ]]

G-02「方浜：一条消失的河」（待制作） 方浜声景素材可复用

EP01正片素材 老城厢航拍镜头可截图用

三、素材清单

四、与现有 Vault素材的复用
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