
素材 来源 处理

画面 正片  EP01 镜头（第三幕工单  +
少量第二幕 /第四幕补充）

原片

视角 第一人称  RPG 打工人自述  + 闪回 画外音

UI 覆盖 物品图鉴  / 主线任务弹窗  / 剧情回顾 后期叠加

结构 前情提要  → 工单揭秘  → 世界观暗示  →
下一集钩子

—

黑底。 RPG 面板 ——快速闪回三帧（各  1 秒）：

1. D-01 橘猫吐烟圈
2. D-02 算盘珠跳动
3. D-02 白狮子转头看向镜头

EP01 · D-03「那张纸在发光」

系列：  打工人日记  · EP01 配套
渠道：  B站（首发） / 抖音（剪辑版）
时长：  75 秒
锁定道具：  封神榜残页（金字工单）
功能：  揭秘前两条埋的悬念 ——那张纸是什么  + 引出  EP02

“

制作方式

脚本
[ 00:00 – 00:05 ] 片头  + 前情提要



周小满（画外音，像在自言自语写日记）：
「我叫周小满。今天入职万象里社区综合服务公司。同事里有一只碎文件的猫。一把会自己动的算盘。经理的
影子偶尔变成泥塑大佛。下班路上还看到一只公交车那么大的白狮子在玩尾巴。我告诉自己 ——
低血糖。全都是低血糖。但有一件事，低血糖解释不了。」

正片镜头（第三幕，按时间顺序重新剪辑）：

周小满走向贴着「周小满」名字的工位 →拉开抽屉
抽屉里的纸：泛黄，薄得透光，边缘有锯齿痕
手指碰到纸面 ——纸，微微一热。周小满猛地缩回手
*核心画面 ：原本空白的纸面，纤维里开始渗出极细的金光。像看不见的毛笔在书写 ——
几秒之间，淡金色的馆阁体文字一行一行地浮现。 *

画面上叠加  RPG 面板 ——类似游戏中「获得传说级物品」的弹窗：

┌──────────────────────────────────┐

│ 万象里物业 · 值班日志             │

│ ──────────────────────────────── │

│ 值班人：周小满 ｜ 第 1 天 · 回顾   │

│ San值：▓▓▓░░░░░░ 25%（麻木）     │

│ 状态：正在消化今天的信息量          │

└──────────────────────────────────┘

[ 00:05 – 00:30 ] 金字工单  ★ 核心段落

┌──────────────────────────────────┐

│ ╔══════════════════════════════╗ │

│ ║   �� 获得道具                 ║ │

│ ║   ─────────────────────────  ║ │

│ ║   【封神榜残页】              ║ │

│ ║   品质：██████ 未知           ║ │

│ ║   状态：已激活                ║ │

│ ║   绑定：周小满（不可转移）     ║ │

│ ╚══════════════════════════════╝ │

│                                    │

│ �� 工单编号：WL-2025-031           │

│ 投诉对象：竹韵坊                   │

│ 内容：半夜锯竹声·监控未拍到人       │

│ 建议处理方式：夜间实地走访          │

│                                    │



周小满（画外音，声音压得极低，像怕被人听到）：
「我在抽屉里发现了一张纸。泛黄的、薄得像要碎掉的那种。我伸手去拿 ——
以为是谁落下的废纸。手指碰到它。它热了一下。然后 ——
它开始自己写字。不是印刷体。是毛笔写的。金色的。一张投诉工单 ——
竹韵坊。半夜拉大锯声。监控没拍到人。四个月前这家店就关门了。」

正片镜头 ——闪回到  EP01 早前埋下的伏笔镜头：

1. 城隍庙偏殿夹层 ——
灰尘在光柱里浮动，一张泛黄的薄纸躺在角落里。纸面微微发烫，金光从纤维里渗出（第一幕结尾）

2. 周小满在十字路口揉右眼 ——极微距特写：瞳孔里金色符文旋转了不到半秒（第一幕）
3. 橘猫左眼的疤痕特写（第二幕）
4. 秦裕伯站起身时墙上影子变成城隍轮廓（第二幕）

RPG UI——剧情回顾界面，仿《地牢酒馆》的「任务日志」风格：

周小满（画外音，语速加快，像在拼图）：
「我回想了一下。入职通知 ——
是邮件发来的。但没人看过我的简历。城隍庙偏殿里有一张纸，在等着什么人。我的右眼在路上闪了一下。秦
经理的影子不像人的。那只猫的左眼 ——有一道旧伤疤。和仪门口那只石狮子眼睛上的伤疤 ——一模一样。」

│ ⚠️ 系统提示：                      │

│ 「此工单仅对持有香灰眼者可见」      │

└──────────────────────────────────┘

[ 00:30 – 00:45 ] 世界观暗示

┌──────────────────────────────────┐

│ �� 任务日志 · 线索回顾            │

│ ──────────────────────────────── │

│ �� 入职前：城隍庙偏殿里，一张纸在等  │

│ �� 路上：右眼符文异常激活           │

│ �� 公司：橘猫左眼有旧伤疤          │

│ �� 面试：秦经理的影子⋯⋯           │

│ �� 工位：抽屉里的纸 = 那张在等的纸   │

│ ──────────────────────────────── │

│ ⚠️ 各线索指向同一结论：            │

│ 「这公司不是给普通人开的。」        │

└──────────────────────────────────┘



正片镜头：

周小满站在暮色里（ D-02 结尾复用的最后一帧） → 叹了极其悠长、沧桑的气
把工单折好，塞回包里
快步走出城隍庙仪门的背影
镜头缓缓推离 ——城隍庙飞檐上的脊兽静默地蹲在月光下

RPG 面板 ——主线任务弹窗：

周小满（画外音）：
「我不想知道这张纸是谁放的。也不想知道这家公司到底管的是什么。我只知道 ——
五险一金交齐。月薪够付房租。明天。竹韵坊。拉大锯。我一个物业打工人 ——
要去查一家关了门的店里，半夜传出来的锯竹子的声音。行。打工人，打工魂。明天见。」

正片镜头：竹韵坊门口夜景（ D-04
结尾复用或正片第二幕竹韵坊镜头拼接）。门缝里透出微弱的光。地面的竹屑。一双高跟鞋停在门前。

RPG UI——最后一帧定格，弹出一行字：

[ 00:45 – 00:65 ] 接受  + 预告

┌──────────────────────────────────┐

│ ╔══════════════════════════════╗ │

│ ║  �� 主线任务更新              ║ │

│ ║  ──────────────────────────  ║ │

│ ║  【竹韵坊夜间走访】           ║ │

│ ║  难度：★★★☆☆                ║ │

│ ║  类型：异常调查               ║ │

│ ║  时间：明天                   ║ │

│ ║  装备：工单（道具已装备）      ║ │

│ ║  队友：无（新手保护期结束）    ║ │

│ ╚══════════════════════════════╝ │

│                                    │

│ San值：▓▓▓░░░░░░ 25%（已麻木）     │

│ ────────────────────────────────  │

│ 第一集 · 完结                      │

│ 下一集：《送瘟神》                  │

└──────────────────────────────────┘

[ 00:65 – 00:75 ] 片尾钩子



黑屏。只剩环境音 ——远处城隍庙的钟声，一下。

正片镜头 时间戳参考 用途

D-01/D-02 画面闪回 ×3 — 前情提要

周小满走向工位 →拉开抽屉 第三幕 工单段

抽屉里的纸特写 第三幕 ★ 核心道具

手指碰纸 →金光渗出 第三幕 ★ 核心画面

金色文字浮现过程 第三幕 ★ 核心画面

工单完整特写 第三幕 物品展示

城隍庙偏殿灰尘中的纸 第一幕结尾 伏笔闪回

周小满揉右眼 →符文 第一幕 伏笔闪回

橘猫左眼疤痕特写 第二幕 伏笔闪回

秦裕伯影子变城隍 第二幕 伏笔闪回

周小满叹气的长镜头 第四幕 情绪

周小满折工单 →塞包 →走出仪门 第四幕 ED

飞檐脊兽月光下 第四幕 ED

竹韵坊门口夜景（门缝光 +竹屑） EP02正片 /EP01末尾 钩子

覆盖元素 类型 工具

RPG 状态面板  + 前情闪回 UI 叠加 AE

传说级物品弹窗（金字工单） UI 动效 AE 模板

┌──────────────────────────────────┐

│                                    │

│      下一集：《送瘟神》             │

│      竹韵坊里的东西——会说话。       │

│                                    │

└──────────────────────────────────┘

素材提取清单

后期制作清单



覆盖元素 类型 工具

任务日志 ·线索回顾界面 UI 叠加 AE

主线任务更新弹窗 UI 动效 AE 模板

San值最终结算（ 25%） UI 动画 AE 模板

下一集预告钩子 UI 叠加 AE

周小满画外音录制（全部台词） 音频 录音

配乐：低沉的氛围音 →渐强 →收束 音频 正片素材 /素材库

D-03 不能简单复述正片。  它的核心功能是：

1. 揭秘 ：前两条（ D-01/D-02
）一直在说「低血糖」「低血糖」，观众跟着周小满一起疑惑。这一条要告诉观众 ——不是低血糖。

2. 串联伏笔 ：把  EP01 正片中分散的线索（偏殿的纸、右眼符文、橘猫疤痕、秦裕伯影子）用  RPG
任务日志的形式串起来。让观众恍然大悟。

3. 世界观的第一次揭示 ：「这公司不是给普通人开的。」但不要讲透 ——留足悬念。
4. 钩到  EP02：竹韵坊那扇门。

本脚本保存于  自媒体制作 /02_内容规划 /打工人日记系列 /
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