
素材 来源 处理

画面 直接提取正片  EP01 镜头 原片视觉，不做重绘

视角 第一人称  RPG 打工人自述 周小满画外音

UI 覆盖 值班日志  / San 值  / 状态提示 后期叠加

正片镜头：周小满踩着高跟鞋从中华路公交站走下来的全身镜头（第一幕）

画面叠加  RPG 状态面板（仿《地牢酒馆》风格，半透明黑底框，像素风字体）：

EP01 · D-01
「这真的是公司吗」

系列：  打工人日记  · EP01 配套
渠道：  B站（首发） / 抖音（剪辑版）
时长：  85 秒
锁定角色：  橘猫（来福）

“

制作方式

脚本
[ 00:00 – 00:08 ] 片头  + RPG 状态面板

┌──────────────────────────────────┐

│ 万象里物业 · 值班日志             │

│ ──────────────────────────────── │



周小满（画外音，碎碎念）：
「我叫周小满。今年刚毕业。为了留在上海，我进了一家物业公司 ——这是导航给我指的路。」

正片镜头依次切入：

老城厢航拍，灰色瓦顶像鱼鳞
城隍庙仪门石狮子特写（左眼有伤疤）
香烛店和折扇铺之间的夹缝走道
陡峭木楼梯，台阶被踩得包浆发亮

RPG 状态面板刷新：

周小满（画外音，带吐槽感）：
「城隍庙仪门东侧。香烛店与折扇铺之间 ——上二楼。认真的？这真的是正经公司吗。」

楼梯往上 ——街道声音像隔了层水。一束光打在尽头的木门上：「万象里社区综合服务公司」。

正片镜头：

门推开 →阳光斜照进旧办公区
窗台上：碎纸机，一只胖橘猫正用爪子按开关
咔嚓咔嚓咔嚓 ——文件被绞成碎条
橘猫打了个嗝，从嘴里吐出一个笔直的青色烟圈（带浓郁香火味）
橘猫转过头，斜眼看周小满。左眼有一道旧疤痕

│ 值班人：周小满 ｜ 第 1 天          │

│ 当前状态：正在找路                 │

│ San值：▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓ 100%          │

└──────────────────────────────────┘

[ 00:08 – 00:25 ] 找路  + 楼梯

┌──────────────────────────────────┐

│ �� 当前位置：城隍庙仪门东侧夹缝    │

│ �� 目标：万象里社区综合服务公司    │

│ ⚠️ 异常感知：声音变远了            │

│ San值：▓▓▓▓▓▓▓▓▓▓ 98%           │

└──────────────────────────────────┘

[ 00:25 – 00:45 ] 橘猫碎纸机  ★ 核心段落



画面定格在橘猫吐烟圈的那一帧。 RPG UI 弹出：

周小满（画外音，压低声音）：
「 ……一只猫。在碎文件。还看着我吐了个带香火味的嗝。」

镜头推近橘猫脸部特写 ——左眼疤痕。它「喵」了一声，声音里带着明显的不耐烦。

RPG 面板刷新：

周小满（画外音，深吸一口气）：
「我犹豫了三秒。然后走了进去。因为 ——打工人没有选择。」

正片镜头快速剪辑：

秦裕伯端盖碗，简历没翻开
「会用  Word？」「加不加班？」
秦裕伯站起身 →房间光线骤暗 →墙上影子变成巨大的泥塑城隍轮廓 →周小满倒吸一口凉气
下一秒恢复 ——他又变回那个睡眼惺忪的中年物业经理

RPG 面板弹窗：

┌──────────────────────────────────┐

│ �� 发现异常生物：【橘猫】           │

│ ──────────────────────────────── │

│ 行为：操作碎纸机                   │

│ 特征：口吐香火味烟圈               │

│ 威胁等级：？？？                   │

│ ──────────────────────────────── │

│ ⚠️ 提示：此生物不在员工手册中      │

└──────────────────────────────────┘

┌──────────────────────────────────┐

│ San值：▓▓▓▓▓▓▓▓░░ 78%           │

│ ⚠️ 新状态：怀疑人生                │

│ ──────────────────────────────── │

│ 周小满的选择：                     │

│ ▶ 走进去                          │

│   转身逃跑                        │

└──────────────────────────────────┘

[ 00:45 – 00:70 ] 面试



周小满（画外音，飞快）：
「他问我：会用  Word？加不加班？ ——就这样。我过了。他站起来的时候我确定我看到了不该看到的东西 ——
低血糖。肯定是低血糖。」

正片镜头：张单递过一杯热水（冒着热气但没看见她烧水） → 周小满捧着水杯站在原地。

张单（正片原声）： 「新来的？老家哪的？吃辣不吃？有对象了没？」

RPG 面板刷新。底部浮现下一集预告：

画面定格在周小满的死鱼眼。

周小满（画外音）：
「三句话，底细全没了。这公司流程挺全，就是 ——算了，打工人，打工魂。」

┌──────────────────────────────────┐

│ �� 角色档案解锁：【秦经理】         │

│ ──────────────────────────────── │

│ 职位：项目经理                     │

│ 面试问题：会用Word？加不加班？      │

│ ⚠️ 异常记录：影子异常（1次）        │

│ San值：▓▓▓▓▓▓░░░░ 55%           │

└──────────────────────────────────┘

[ 00:70 – 00:85 ] ED + 悬念

┌──────────────────────────────────┐

│ ✅ Day 1 · 报到完成                │

│ �� 已解锁：橘猫 · 秦经理 · 张阿姨    │

│ San值：55%                        │

│ ──────────────────────────────── │

│ �� 下一单：熟悉办公环境             │

│ ⚠️ 张阿姨的三连问还没完⋯⋯          │

└──────────────────────────────────┘

素材提取清单



正片镜头 时间戳参考 用途

老城厢航拍 第一幕开场 场景建立

周小满走下公交车 第一幕 角色出场

城隍庙仪门石狮子 第二幕 找路

香烛店 +夹缝走道 第二幕 找路

木楼梯 第二幕 找路

门牌「万象里社区综合服务公司」 第二幕 公司

橘猫按碎纸机 第二幕 ★ 核心

橘猫吐烟圈 第二幕 ★ 核心

橘猫斜眼看周小满 第二幕 ★ 核心

秦裕伯端盖碗面试 第二幕 面试

秦裕伯站起 →影子变城隍 第二幕 ★ 异常

张单递热水 第二幕 ED

覆盖元素 类型 工具

RPG 状态面板（ 3次刷新） UI 叠加 剪辑软件 /AE

角色解锁弹窗 UI 叠加 剪辑软件 /AE

周小满画外音录制 音频 录音 /后期

正片环境音保留 音频 正片素材

《地牢酒馆》式选择面板 UI 动画 AE 模板

本脚本保存于  自媒体制作 /02_内容规划 /打工人日记系列 /
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