
张云在《中国妖怪故事全集》中为每个精怪建立的标准信息结构：

对神仙物业的借鉴 ：我们每个单元精怪也需要 "五要素档案 "：

精怪名  + 民俗原型  + 承载的愿望  + 为什么异化  + 修复方式

张云讲述 "提灯小童 "的方式：

借鉴体系  v1.0
：张云妖怪叙述法学习笔记

来源：《中国妖怪故事全集 ·增订版》《妖怪相处指南》 + 澎湃新闻专访  + 中新网报道  +
不开玩笑播客第 233期
目标：学习张云讲述精怪的方式，用于神仙物业的精怪单元创作

“

一、张云的叙述方法拆解
1. 命名 →来源 →行为 →相处  四段式

【名字】→ 给精怪一个确切的名字（"有了名字就是有了身份证"）

【形象】→ 一两句话描述外表（简单直接，不堆形容词）

【出处】→ 古籍来源 + 时代背景（根植于真实生活）

【故事】→ 用白话讲述古籍原文（简短，不追求曲折）

【相处】→ 如何与它打交道（呼名即吉 / 满足愿望 / 归还失物）

2. "提灯小童 "式叙事模板（核心学习对象）

明代一个姓张的老头，有天晚上很晚才从田里回来，路上特别黑还很难走，远远看到一盏
灯飘飘悠悠过来，走近一看是一个提着灯的小孩儿。小孩说 "老太爷，家里人让我来迎你“



叙述结构 ：

对神仙物业的借鉴 ：

周小满遇到精怪的方式应该像张老头遇到提灯笼的小孩 ——不恐怖，温暖，有点意外
精怪不是 "敌方单位 "，是 "需要帮助的邻居 "
身份揭露的那一刻应该是 "啊，原来是你 "而不是 "哇，好可怕 "

原则一：精怪吃人间烟火

我们的精怪应该跟万象里的商户、住户有直接生活关联
精怪做 "怪事 "的动机应该是生活化的（等不到回家的主人、没人给它 "开火 "）

原则二：精怪有情有理

精怪的核心驱动是情感，不是魔法 ——一个灶台精想做饭给人吃，不是想吸人精气
处理精怪的逻辑是理解它的情感需求，不是打败它

原则三：精怪有人情味，受伤的大多是它们

"——
场面特别温馨。老头发现这个小孩之前没见过，到了家门口有灯光的地方，发现就是一把
破扫帚。

1. 日常情境（普通人的普通夜晚）     ← 烟火气入口

2. 异常出现但不恐怖（灯飘过来→小孩提灯） ← 温暖而非恐惧

3. 精怪主动帮助人（"家里人让我来迎你"）  ← 精怪是善意的

4. 人的自然反应（感谢、接受帮助）       ← 不做大惊小怪

5. 身份揭露时刻（扫帚！）             ← 恍然大悟带余韵

6. 余韵：理解了为什么要帮（敝帚自珍）    ← 情感升华

3. 烟火气叙述三原则

"到了唐朝，妖怪烟火气十足，出现在人们身边，血肉丰满，和老百姓生活十分贴近。 "“

"精，跟情感的 '情 '是通用字，最精华的又能引发情感的东西就是 '物之性灵为精 '。 "“

“



我们故事中的情感落点应该在精怪身上 ——被遗忘的门牌、被拆除的灶台、被封掉的井
读者应该心疼精怪，而不是害怕精怪

来自《白泽精怪图》的经典模板：

信息量极简 ：主体（大树异常） + 解释（不是树说话） + 命名（云阳） + 解法（叫它名字即可）
一句话就是一个故事 。

对神仙物业的借鉴 ：

周小满的《封神榜残页》功能直接对应《白泽精怪图》
残页浮出的文字格式可以模仿白泽图： "（异常描述） ——非（表面现象），其精名曰（名） ——
（解法 /安置方式） "
「呼名」不只是打怪攻略 ——呼名是一种 承认 ：我知道你叫什么，我知道你从哪里来，我没忘记你

《妖怪相处指南》让读者 "化身书生、农夫等十一种职业，在人间烟火中与五百多种妖怪相遇 "。

对神仙物业的借鉴 ：

我们的主角团本身就是 "职业 "驱动的 ——社区综合服务公司 员工
每个精怪案件天然是 "职业 ×精怪 "的场景
周小满作为 "综合运营专员 "遇到的精怪，应该是工作流程中自然遇见的
张婶作为 "商业运营主管 "遇到的精怪，应该是商户烟火气里冒出来的

"
之前提到妖怪，中国人就觉得很恐怖害怕，其实不是这样，在与人打交道的过程中，受伤
的大部分是妖怪。 "

4. "呼名即吉 "——
《白泽精怪图》的命名驱动法

"山中大树能语者，非树语也，其精名曰云阳。以其名呼之即吉。 "“

二、《妖怪相处指南》的独特视角
"职业 ×精怪 "的场景化切入



这种视角天然具备代入感和亲近感

对神仙物业的借鉴 ：

我们的精怪不应该被 "消灭 "
修复关系的最终目标应该是 "安置 "而非 "驱逐 "
三大治愈落点（留住 /护住 /争位）的对象不仅是物理空间，更是 这些精怪的存在权

维度 张云方式 神仙物业适配

视角 第三方案例式（ "明代有个姓张的老头 "） 第一人称在场式（周小满亲眼看见、亲手
处理）

节奏 短平快，一个精怪 500-1000字 一个精怪一整个单元（约 5000
字），有完整起承转合

情感 余韵为主（ "这个场面特别温馨 "） 笑 →美 →刺 →愈四段情绪结构

来源 古籍记载的 "真实发生过的 " 现代都市里正在发生的（老城 +现代冲突）

处理 知道名字 /砸了本体 /换个地方 修复断裂的关系 →安置 →存档

关键差异 ：张云是 "考古学家式 "——从古籍中打捞；我们是 "现场记者式 "——在老城的当下发现精怪。

可以弥补的叙事手法 ：

张云没有的：我们可以在处理精怪的同时，让周小满在《万象存续簿》（封神榜残页）中给每个精怪 "
建档 "——建立我们自己的 "万象精怪图鉴 "
每个单元结束，精怪不是消失，是 "转正 "为万象里的一部分 ——就像张云说的 "给妖怪上户口 "

"90%中国妖怪与人为善 "的基调
"
绝大部分的妖怪，都是带着好奇的眼神，想和人接近，尽管最后受伤的大多不是人类而是
它们。 "

“

三、张云的讲述方式  vs
神仙物业的差异与适配



（ ⚠️ 以下内容严格提录自古代志怪典籍，仅包含书名、篇名 /
精怪名、原文核心内容，不掺杂任何主观联想与现代情节转化。）

精怪名称 出处典籍（卷次 /篇名） 具体故事原文（客观提取）

秃帚、破笛、铁铫 《太平广记》卷第三百七十一
《灵怪集》
【姚康成】

唐建中末，独孤彦客居淮、泗间，宿一空
宅。夜间听闻室外有二人吟诗，一穿黑衣
自称 “甲侵许 ”，一穿青衣自称 “曾元 ”
。后查访，黑衣者原是铁杵（甲为木，第
五为午，午木合为杵；金截为铁），青衣
者是甑。后太原掌书记姚康成假借邢君牙
旧宅休息，夜闻室外有人奏乐作诗，称 “
近来当代文人的作品，都是追求浮华，失
去本来面目 ”
。姚康成怀疑是魅精，寻找踪迹，只发现 “
铁铫子一柄，破笛一管，一秃黍穰帚而
已 ”
。姚康成不欲伤之，将其分别埋于他处。

提灯小童 （扫帚精） 传统民间传说
（张云《中国妖怪故事全集》收录，多见
于明清笔记）

某老翁夜归，路黑难行。见前方一小童提
灯盏迎面走来，小童说： “
老太爷，家里人让我来迎你。 ”
老翁随小童走到家门口，借着家里的灯光
细看，发现提灯小童竟是家里的一把
破旧老扫帚 。

扫帚精 《太平广记》卷第三百六十八
《幽明录》
【徐氏婢】

晋义熙中，东海徐氏的婢女名兰，忽然生
病，且常做异常的拂拭动作。众人暗中伺
察，看见一把 扫帚从壁角走出来
，趋向婢女的床。众人于是将扫帚拿去烧
毁，病遂愈。

铜铃 《酉阳杂俎》卷十六
《广动植》

（典出段成式《酉阳杂俎》中对器物异常
及动物的记录汇编，文中散见铜、铁器物
夜发光或作祟的简记）。《太平广记》亦
多录铜器、钟磬不击自鸣的故事。

皮袋 《太平广记》卷第三百七十
《异苑》
【皮袋】

晋时有人在路上遇到一个皮袋，自称有姓
氏。皮袋能言语作怪。

精怪名称 出处典籍（卷次 /篇名） 具体故事原文（客观提取）

四、可直接转化的精怪案例素材

1. 各种生活用品（杂器、器物类）

2. 传统习俗与自然（草木、建筑类）



护门草 《山海经》
（或相关注疏）

古载一种神草，置于门上。若有心怀不轨
的坏人经过家门，护门草便会大声呵斥，
以此保护主人家宅平安。

云阳 （大树精） 《抱朴子 ·内篇》卷十七
【登涉】

葛洪《抱朴子》曰： “
山中有大树，有能语者，非树能语也，其
精名曰 云阳 ，呼之则吉。 ”
（意为如果在山中遇到大树说话，只要叫
出它的名字 “云阳 ”，便可化凶为吉）。

橘中叟 《玄怪录》卷三
【巴邛人】

唐代巴邛人，家有橘园。秋霜后收橘，剩
下两个大橘子，大如三斗盎。摘下后剖开
，发现每个橘子里都有
两个白须白眉的老叟在下象棋
。四老叟谈笑自若，毫不惊慌，吃龙根脯
、喷水化龙，最后乘龙飞天而去。

精怪名称 出处典籍（卷次 /篇名） 具体故事原文（客观提取）

井精  / 伏龙 《太平广记》
《搜神记》等

古籍中常见 “水井 ”
生怪或有龙潜伏的记载。古人祭井，若枯
井被扰或水脉生变，井中常有异物（如双
瞳鳖、蛟蛇）出现，作人言或致旱涝。

落头民 （飞头蛮） 《搜神记》卷十二 秦时南方有 “落头民 ”
，其头能飞。其部族有祭祀，号曰 “虫落 ”
。吴时将军朱桓得一婢女，夜卧后头便飞
去，从狗洞或天窗出入，以耳朵为翼，快
天亮时才飞回连接身体。若在头飞走时用
铜盘盖住其脖颈，头回不来，人便会死。

3. 祭祀、空间与边界类（凶器、杂类）

五、神仙物业精怪的叙述规范（借鉴后
的自建模板）
精怪五要素档案（每个单元填写）

精怪名：          （必须是确切名称，按白泽图传统）

民俗原型：        （来自哪个具体民俗行为）

表象层（生活中什么样）：    

内核层（承载什么愿望）：    

冲突层（为什么异化）：    



1. 不恐怖 ：精怪第一次出现应该是奇怪 /意外 /有点好笑，不是惊吓
2. 有动机 ：精怪的行为有可理解的生命理由（等人 /守物 /没被承认）
3. 先见行为后见面目 ：先让周小满看到异常现象（灶火乱跳 /门牌反复出现 /

井水不对），再逐步揭开是什么
4. 呼名机制融入残页 ：残页浮现的信息就是 "白泽图格式 "的关键线索

1. 不消灭 ：精怪不被打死 /打散 /驱除
2. 被安置 ：修复了它承载的关系后，精怪回归原位或以新形式继续存在
3. 被记住 ：周小满在《万象存续簿》中为它建档案 ——"上户口 "
4. 有变化 ：精怪的状态在事件前后有可见变化（比如从焦虑变安详、从模糊变清晰）

优先级 来源 学习目标

P0 张云《中国妖怪故事全集 ·增订版》 1080个妖怪的结构化信息， 重点是 "精 "
和 "怪 "部的叙述方式

P0 张云《妖怪相处指南》 "职业 ×精怪 "的场景化叙事、 500+
精怪的日常化表达

P1 《中国精怪故事》（车锡伦） 精怪的学术定义、发展史分类

P1 《白泽精怪图》（敦煌残卷） 最原始的精怪命名 +处理模板

P2 《山海经》《搜神记》《玄怪录》《酉阳
杂俎》

精怪原型故事原文

P2 不开玩笑播客第 233期 张云口述的妖怪讲述风格和语气

修复方式：        （不是消灭→是安置/重建/承认）

情感标签：        （五大回归方向之一）

精怪第一次出场原则

精怪结局规范

六、学习清单
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