
# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

1 放鞭炮 吓跑年兽，驱邪迎
祥

年兽  ——
被吓了几十年，禁
放后反而开心了，
赖在万象里不走

妖 ★ 已做

2 压岁钱 除夕夜用红纸包铜
钱放在孩子枕下，
压住「祟」不来害
孩子

祟  ——
一个小小小小的妖
怪，专在除夕夜摸
小孩额头。被压岁
钱压了几百年，现
在最怕的不是钱，
是微信红包 ——
「太快了太快了我
跟不上」

妖 ★

3 贴春联 /门神 辞旧迎新，守门护
宅

已有：门神精、念
名牌（精怪图鉴）

精 已有

4 守岁 一夜不睡，陪家人
过年

守岁精  ——
一盏必须在除夕夜
亮到天明的油灯。
灯油燃尽了，它就
不存在了。现在没
人点油灯了，但它
还在等 ——
每年除夕夜都会自
己亮起来。

精 ☆
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# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

5 舞龙 /舞狮 驱邪、祈福、热闹 狮头精  ——
一只被舞了上百年
的旧狮头。每当节
日锣鼓响起，它就
自己 "活过来 "
，但忘了自己已经
没有身体了 ——
只剩下一个头在原
地打转。

精 ☆

6 扫尘 /迎春 腊月二十三后大扫
除，除旧布新

已有：扫帚精（精
怪数据库）

精 已有

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

7 赏花灯 /闹花灯 万家灯火，驱散黑
暗，一年中第一个
月圆

灯笼精  ——
一只被遗忘在阁楼
的老灯笼。每年正
月十五它会自己亮
起来，灯影里映出
最后一次点灯的那
家人的脸。

精 ★

8 走百病 妇女元宵夜结伴出
行，见桥必过，祛
病延年

桥影  ——
一座已经被拆的老
桥的 "影子 "
。每年元宵夜，它
在原处出现，等一
群妇女从它身上走
过去。

精 /鬼 ★★

9 猜灯谜 智慧的游戏，人与
人之间的巧妙对话

谜语精  ——
一条从来没被猜出
来的灯谜。它活了
。它在等第一个猜
对它的人。但它自
己也不知道答案。

精 ☆

10 迎紫姑 元宵夜迎厕神紫姑
（被正妻害死在厕
所的小妾），占卜
吉凶

紫姑  ——
厕神。一个最卑微
的神。她的庙是厕
所，她的信众是女
人。现在没人迎她
了，但她还在 ——
偶尔在公共厕所的
镜子里一闪而过。

鬼 ★

元宵节（上元节）



# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

11 祭蚕神 /逐鼠 正月十五熬粥喂老
鼠，保佑蚕不被吃
掉

蚕神 /马头娘  ——
少女裹蚕马皮化身
的桑蚕守护神。江
浙特有的女神，在
万象里可以是一个
做丝绸的老太太。

妖 ☆

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

12 扫墓 /祭祖 慎终追远，与死者
对话

祖灵  ——
一个等了一百年等
不到后人上坟的老
祖宗。清明节走到
万象里门口，问物
业： "我家在哪儿？
"

鬼 ★

13 放风筝 放走晦气，断了线
的风筝带走一年的
不如意

断线风筝精  ——
一只被人故意放断
线的风筝。它在天
上飘了二十年，没
有降落过。偶尔有
人看见它 ——
以为是一朵不动的
云。

精 ☆

14 插柳 门上插柳枝驱鬼，
折柳赠别

已有：柳树精（精
怪数据库）

精 已有

15 荡秋千 春日的身体欢愉， "
人面桃花相映红 "

秋千精  ——
一架老秋千，在公
园被拆后，每天黄
昏在原处晃。但没
有人坐在上面。

精 ☆

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

清明节

端午节



16 系五彩绳 端午清晨给孩子手
腕系五色丝线，辟
邪驱瘟

五彩绳精  ——
一个孩子手上的五
彩绳，端午后的第
一场雨被剪下冲走
了。但它顺着雨水
流进了苏州河，被
河底的水鬼捡到了
——
它试图找到那个孩
子。

精 ★★

17 喝雄黄酒 /
用雄黄画额

驱蛇虫、镇五毒，
在孩子额头上写 "王
"字

蛇妖（白蛇）
——
万象里中药房的女
药剂师。每年端午
消失三天 ——"
我不是怕雄黄，是
闻到那个味道会想
起一些不太高兴的
事。 "

妖 ★★

18 悬艾草 /挂菖蒲 艾旗蒲剑，守门驱
邪

艾草精  ——
一束被遗忘在门上
的艾草。一年到头
没人取下来，它在
门上看着这户人家
从四口人变成两口
人变成一个人。

精 ★

19 佩香囊 五色丝线缝香袋，
内装草药，驱虫避
疫，赠人寄情

香囊精  ——
一只送到了却没被
打开的香囊。里面
装的草药已经没有
了香味，但它在等
——
等那个人闻一下。

精 ☆

20 赛龙舟 万众一心，纪念屈
原，龙图腾崇拜

龙舟鼓精  ——
一艘报废的龙舟上
的老鼓。每年端午
它会自己响 ——
声音很低，像在水
下敲的。水鬼社区
说那是 "我们的闹钟
"。

精 ★

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

七夕节



21 穿针乞巧 月光下用彩线穿七
孔针，得巧者为巧
女

绣针精  ——
一根穿了几百年线
的绣花针。它见过
无数少女的手，从
稚嫩到苍老。最后
一个用它的人不在
了，它每天晚上自
己扎在旧绣布上，
等一只手指来捏它
。

精 ★★

22 拜织女 /拜魁星 少女拜织女求巧，
文人拜魁星求功名

魁星  ——
北斗七星的第一颗
星。掌管文运的神
。但他是个 "
偏心的神 "——
只保佑真正热爱学
问的人。在万象里
社区图书室，有一
个老人总在深夜翻
书，他可能就是魁
星。

神 ★

23 投针验巧 水面浮针看针影，
影如花鸟则为得巧

针影  ——
水盆里一个从来没
被看清楚的针影。
它差一点就能变成
一朵花，但水被碰
翻了。它在等下一
盆水。

精 ☆

24 听私语 少女躲在南瓜棚下
听牛郎织女说悄悄
话，听到就能得到
爱情

南瓜棚精  ——
一个老南瓜棚。它
在每年七夕夜会 "
播放 "
它听过的最动人的
一段告白 ——
但那是一百年前的
声音了。

精 ★

25 牛生日 七夕也是牛的生日
，牧童采野花挂在
牛角上

老牛精  ——
牛郎织女故事里那
头老牛（死后留下
牛皮让牛郎飞上天
）。它的皮还在某
处，每年七夕，牛
皮的碎片会自己拼
出形状，试图再飞
一次。

妖 ☆

中元节（盂兰盆会）



# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

26 放河灯 /水灯 为溺亡的孤魂点一
盏灯引路，河面漂
满灯火

水灯精  ——
一盏从来没有漂到 "
终点 "
的河灯。它在苏州
河上漂了几十年，
水鬼们轮流推着它
往前走，但它永远
到不了入海口。

精 ★★

27 烧街衣 在路口烧纸衣给无
祀孤魂御寒

纸衣精  —— 一件 "
没被烧干净 "
的纸衣服。它在找
那个被祭的人 ——
但那个人已经转世
了。它跟到了万象
里，被胡九儿收养
——
现在挂在宠物店后
面，当猫窝。

精 ☆

28 演目连戏 给鬼看的戏 ——
台下前三排空着，
是留给 "他们 "的

戏鬼  ——
一个老旦。生前唱
目连戏的，死后还
在唱。她不知道台
下还有没有鬼在看
——
但她唱完了最后一
折。 "
好戏开锣不能断。 "

鬼 ★★

29 施食 /盂兰盆会 供养饿鬼道众生
——
给他们吃一顿饱饭

饿鬼  ——
一个在中元节第一
次 "吃饱了 "
的饿鬼。它从来没
有被单独请过一顿
饭。它在那一天决
定：我不去极乐世
界了，我在这儿等
下一顿饭。

鬼 ★

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

中秋节



30 赏月 /拜月 月圆人团圆，拜月
祈愿

月兔  ——
广寒宫那只捣药的
兔子。它下凡来上
海采购药材 ——
嫌广寒宫太冷清。
每年中秋回一趟月
球，第二天就飞回
来了： "
上面太闷了，还是
万象里热闹。 "

妖 ★★

31 吃月饼 团圆饼 ——
一口下去是一年没
见的思念

月饼模子精  ——
一个用了三代人的
月饼木模。被扔了
以后，每年中秋它
会自己在桌上压出
一个月饼的印子
——
但面团已经不在了
。

精 ☆

32 中秋灯会 /烧塔 南方有些地方中秋
烧瓦塔，火光冲天
，热闹非凡

塔火精  ——
一堆被拆掉的瓦塔
的 "余烬 "
。每年中秋夜在空
地上发出红光。

精 ☆

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

33 登高 登山辞青，强身健
体，避灾远祸

山精  ——
一座被削平了的小
山。山的 "意识 "
还在 ——
它把自己缩小，变
成万象里天台花圃
里的一堆石头。每
年重阳，它会把石
头堆高一点。

精 ★

重阳节



# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

34 赏菊 /饮菊花酒 菊为 "延寿客 "
，不争于百花之前
，礼让于春夏之后
——君子之风

菊精  ——
一只修炼成人的菊
花。重阳节开到最
盛，次日凋谢。所
以它只活重阳节那
一天。每年这一天
它出现在万象里
——
没人知道它从哪来
，它也不说。只是
安安静静地喝一杯
菊花酒，天亮就消
失。

妖 ★★

35 佩茱萸 "辟邪翁 "——
茱萸囊佩在身上驱
邪避灾

茱萸精  ——
一粒被遗落在衣袋
里干枯的茱萸。它
还记得那只手放它
进来时的温度。

精 ☆

36 敬老 /敬祖 九九 ——"久久
"——长寿的祝愿

老钟精  ——
一座代代相传的旧
钟。每次整点敲响
，那声音里混着三
代人上发条的力度
。

精 ☆

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

37 画九九消寒图 冬至起每天染一片
梅花瓣 /
描一笔字，九九八
十一天后寒消春来
——
中国文人最优雅的
过冬仪式

消寒图精  ——
一幅画了八十瓣却
只染了七十九瓣的
梅花消寒图。画它
的那个人在第八十
天去世了。最后一
片花瓣至今没被染
红，春天因此卡在
那个冬天里。
每年冬至，胡九儿
的宠物店柜台上的
台历会自己翻开这
一页。

精 ★★★

冬至



# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

38 吃饺子 /吃汤圆 冬至大如年 ——
北方吃饺子（不冻
耳朵）、南方吃汤
圆（圆满）

饺子精 /汤圆精
——
一颗煮好了但没有
人吃的饺子。它一
直等着被夹起来
——
等了几十年，在张
单的锅里重新找到
了温暖。

精 ☆

39 祭祖 /冬至如年 "冬至大如年 "——
一家团聚祭祖

回家的魂  ——
一个每年冬至回家
吃饭但已经死了的
人。家里人给他留
了一个空座位和一
副碗筷。他每年都
来，每年都吃完。
今年他发现 ——
空座位被撤了。

鬼 ★

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

40 喝腊八粥 腊月初八，五谷杂
粮熬粥。敬神祭祖
、馈赠邻里、全家
共享

腊八粥精  ——
一锅被遗忘了的腊
八粥。它熬好了，
但全家人搬走了。
粥在锅里等了八十
年 ——
它不想凉掉，因为 "
粥凉了就不叫粥了
，叫剩饭 "。

精 ★

# 民俗行为 文化含义 匹配精怪 /妖 /鬼 类型 优先级

腊八

其他重要民俗



41 喊魂 /叫魂 小孩受惊后母亲抱
着孩子喊名字：
"XX回来吧 ——"
最古老的儿童心理
治疗

叫魂婆  ——
一个职业 "叫魂人 "
。她帮别人叫了一
辈子魂，把自己的
魂叫丢了。现在她
在万象里做夜间保
安 ——
每天晚上在各楼层
之间走动，小声念
每一个人的名字。
尉迟关很怕她。

鬼 ★★★

42 抓周 婴儿周岁摆上笔墨
算盘铜钱胭脂，看
孩子抓什么 ——
预测前程。最温柔
的人生第一次选择

抓周盘精  ——
一个被用了上百次
的抓周红漆木盘。
盘上摆过无数未来
——
大部分都没实现。
但盘子相信每一个
孩子都会 "
抓到自己想要的东
西 "。

精 ★★

43 立夏称人 立夏要称体重 ——
不是为了减肥，是
怕 "疰夏 "
（苦夏消瘦）。称
一称，夏天就安心
过了

老秤精  ——
一杆被电子秤替代
的老式杆秤。每年
立夏它自己挪到门
口，秤钩垂下来
——
在等一个人踩上秤
盘。

精 ★

44 晒霉 /晒书 六月六，家家户户
晒衣物书籍 ——
驱虫防霉，也是一
场 "家底展览 "

书虫精  ——
不是蛀书的虫。是
一条喜欢 "读 "
书的蠹鱼。它在一
本旧书里住了八十
年，把那本书从头
到尾 "吃 "了一遍
——
字全记在肚子里了
。书被扔了，它饿
得发慌 ——
它只吃那本书的字
。

精 ★

45 祭海 /开渔 沿海渔村出海前祭
海神，祈求平安丰
收 ——
千帆竞发的壮丽

海螺精  ——
一只渔船上带下来
的旧海螺。吹响它
你能听见大海 ——
但没人再吹了。它
在万象里的鱼缸里
吐泡泡，每一个泡
泡里都有一个出海
的人的名字。

精 ☆



46 送寒衣（十月朝） 农历十月初一烧纸
衣给祖先御寒。城
隍三巡会之一

寒衣精  ——
一件做了一半没做
完的纸寒衣。做它
的人在那年十月朝
前去世了。它在每
年十月初一往自己
身上 "长 "一点 ——
自己在完成自己。

精 ★

47 封井 /开井 除夕封井（让井神
休息）、初一开井
（新年第一桶水）
——对水源的敬畏

已有：守井人（精
怪数据库）

精 已有

48 拜月老 求姻缘 ——
一根红线牵两头的
朴素信仰

月老  ——
一个住在万象里的
老人。他手里总拿
着红线，给社区里
的孤寡老人 "牵线
"——
不是牵姻缘，是牵 "
有人陪你说说话 "。

神 ★

类别 数量

★★★ 极致匹配 3（消寒图、叫魂婆、抓周盘）

★★ 高度匹配 9

★ 匹配 15

☆ 储备 16

已有（精怪数据库） 5

合计 48

1. 横向读：民俗行为  → 文化含义  → 精怪 /妖 /鬼  → 故事种子
2. 优先开发  ★★★ 和  ★★ 的角色，每个都能独立撑起一集单元剧
3. 与现有的  43 个精怪（精怪备选数据库）平行，不冲突
4. 「类型」栏的 "神 "可以算作世界观扩展 ——神也可以常驻社区

统计
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