
使用方式 ：

1. 从表中选一个民俗母题
2. 横向读取：理解它承载什么愿望、为什么断裂、会变成什么精怪
3. 填入 CA资产卡模板  → 展开文献考据  → 完整 8字段填充
4. 抽取卡片  → 套用 5分钟单元剧脚本模板  → 输出剧本

民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

祭灶（腊月廿三，
糖瓜粘灶王嘴）

盼一家平安顺口、
团圆

电磁炉取代土灶，
灶龛被拆

�� 灶火婆
（灶火不灭）

重新开火做饭  →
有人吃这顿饭

EP07

开火做饭 "日子还要过下去 " 外卖替代开火，独
居者不炒菜

锅精（锅底自己发
烫）

用这口锅做一顿饭
→ 有人吃

—

围桌吃饭（年夜饭 /
团圆饭）

一家人齐齐整整 各自吃饭、饭桌被
替换

桌精（空碗筷自己
摆上）

坐回这张桌子吃一
顿团圆饭

—

年夜饭 /团圆饭 一整年的分离在此
刻合拢

年轻人不回家、年
味变淡

碗筷精（多一副空
碗）

给缺席的人留一副
碗筷  → 叫出名字

—

民俗母题 —精怪转化表  v1.0

版本： v1.0 | 创建： 2026-06-19
依据： IP总纲  + 精怪民俗关联体系  v1.0 + 精怪备选数据库（ 50候选）  + 12集 EP
用途：输入一个民俗行为  → 输出一个完整的精怪设定方向。编剧 /设定师的 "流水线 "
读法：横向一行  = 一个完整精怪的转化全链路

“

转化公式
民俗行为 → 承载愿望 → 现代断裂点 → 精怪执念 → 修复路径 → 情感回归

一、家宅与灶火母题  → 家庭感回归



民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

晾衣杆 /晒被子 日子的痕迹、 "
有人住有人活 "

烘干机替代、晾衣
杆被拆

晾衣精（空中飘看
不见的衣影）

挂一件衣服上去  →
"这里还有人住 "

—

民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

贴门神（秦琼尉迟
恭守门）

家宅平安、坏人勿
近

门神无人供奉、画
像被撕

门神精（门框残留
执念）

重新贴一对门神  →
"门有人守了 "

EP04

认门牌（老门牌是
家的名字）

留名认地、 "
我是这里的 "

统一编号替换旧门
牌

�� 念名牌
（旧门牌浮现）

找到旧门牌  →
念出上面的地址

EP04/11

守门槛（不能乱踩
、不能坐）

家的边界不可逾越 老宅拆迁、门槛被
铲

门槛精（原址地面
温热）

在原址上踏一下  →
"我记得这个高度 "

—

换桃符 /
贴春联（除夕换新
）

辞旧迎新、吉庆 多年无人贴、门面
失语

桃符精（旧桃符痕
迹发红）

贴一副新春联  → "
今年有人贴了 "

—

石狮 /石鼓守门 镇宅化煞、门庭显
赫

拆迁搬走石墩 门墩精（石墩半夜
归位）

把石墩放回原处  →
面对面的朝向

—

民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

敬井护水（井神信
仰、清洗水井）

水源不绝、生活延
续

旧井被封、井圈被
拆除

守井人（井水自涌
、映旧影）

打开井盖  →
打一桶水  → "
水还是甜的 "

EP08

井边洗衣聊天 邻里交往、信息交
换

井边无人、社区社
交消失

洗衣石精（石面温
热如刚被坐过）

在石头上坐一会儿
→
跟旁边的人说句话

—

挑水 /储水（水缸） 日常的身体记忆 自来水替代、水缸
被搬走

水缸精（墙角持续
潮湿、微甜）

把水缸放回去  →
倒一瓢水

—

祈雨 /龙王庙 风调雨顺、自然敬
畏

龙王庙拆除、祈雨
仪式消失

雨精（同一天准时
下雨只在那条街）

在原址烧一炷香  →
"天还是认这条街的
"

—

二、门与边界母题  → 地方感  /
自我位置感回归

三、水与井母题  → 地方感回归



民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

唱戏酬神（社戏、
庙会唱戏）

热闹不断、人情不
断、地方记忆不断

戏台被拆、无人看
戏

戏台精（空地半夜
传出锣鼓点）

在原址坐一会儿  →
哼一句老戏词

EP10

社鼓 热闹不断 庙会拆迁、鼓被收
进仓库

鼓灵（仓库里鼓自
己响）

敲一下鼓  → "
鼓还在 "

EP10

街坊围坐看戏 公共生活、熟人社
会

无人围坐、公共空
间消失

长凳精（凳子自己
排列成弧形）

搬几张凳子坐下  →
"还有人来看戏 "

—

学戏传承 手艺接续、前后相
继

无人学戏、戏班解
散

戏服精（戏服自己
穿起来走台步）

穿上戏服走几步  →
"这身衣服还有人穿
"

—

民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

送站接站 告别和重逢都有承
接

车站改建、旧站台
消失

站台精（等车的人
不搭车只是等）

在原站台位置站一
会儿  → "
我来接你了 "

—

认路记路（老街有
名有姓）

知道往哪走、认得
来时路

老街改名改道 路碑精（旧路碑自
己发光照出路名）

念出旧路名  → "
这条路还叫这个名
字 "

—

走夜路（灯笼 /
油灯）

黑暗中有光引路、
不怕黑

路灯全覆盖、灯笼
消失

灯笼精（暗巷里飘
着一盏煤油灯光）

跟着光走一次  →
到了说 "谢谢 "

—

民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

四、戏台与酬神母题  → 地方感  /
记忆感回归

五、路与行旅母题  → 时间感  /
自我位置感回归

六、招牌与留名母题  →
自我位置感回归



题招牌 /
挂匾（老字号）

留下名字、家业、
体面

统一招牌替换旧匾 招牌精（旧招牌半
夜亮出旧字）

把旧招牌挂到看得
见的地方  →
念出字号

EP11

老字号算账（算盘
）

诚信、一诺千金、
账目清楚

电子记账替代、老
店关门

算盘精（算盘自己
拨珠）

拨一下算盘  → "
最后一笔账清了 "

EP11

立约盖印 白纸黑字、落印为
凭

电子签章替代、老
印章作废

印章精（旧印章自
行盖出印痕）

在纸上盖一下  → "
契还有人认 "

—

刻字留名（碑 /墙 /
树）

"我来过 ""我在这里
"

字被粉刷覆盖 墙字精（旧刻字自
己浮现）

用手指描一遍那些
字  → "我看见你了 "

—

老字号传承（账本
）

往来分明、代代相
继

老店关门、账本销
毁

账本精（报废账本
自己翻页）

翻开账本  →
找到最后一笔  → "
结清了 "

—

民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

敝帚自珍（油纸伞
）

用过的东西有感情
、岁月有痕迹

旧物被丢弃 旧伞精（雨中自己
撑开等人）

把伞捡起来  →
在雨天撑一次  → "
还能用 "

—

敝帚自珍（扫帚） 日常器物的灵性 旧扫帚被扔 扫帚精（半夜自己
扫地）

用它扫一次地  → "
没坏 "

—

传家宝（老钟表） 代代相传、上一代
对下一代的惦念

停摆被收进抽屉 老钟精（停摆的钟
整点敲响）

上发条  →
让它再走一次  → "
时间还在 "

—

照影 /
传家（老镜子）

留住样子、留住时
光

镜子破碎 镜精（映出几十年
前照过的人）

照一次  →
镜子里有人  → "
我看见你了 "

—

老照片 /照相馆 留住时间、留住样
子

照相馆拆迁 照片精（最后底片
显影搬走的人）

拍一张新照片  → "
现在的人也值得被
记住 "

—

录像厅 /旧电影院 记忆回放、旧时光 录像厅拆迁 放映机精（幕布自
己亮起老片）

坐下来看一会儿  →
散场时关灯

—

七、旧物与记忆母题  → 记忆感  /
时间感回归

八、自然与地气母题  → 地方感回归



民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

认树拜树（老树有
灵）

扎根、长久、 "
树下是地方的魂 "

老树被砍 树精（树桩渗树脂
、地气不稳）

在树桩旁种一棵新
苗  → "根还在这儿 "

—

老桥信仰 连接、通过、来往 老桥拆除 桥精（两岸间出现
看不见的桥面）

从原桥位走一次  →
"两岸还连着 "

—

认山 /山神 靠山吃山、地方守
护

山被开发 山石精（被搬走的
石头在采石场 "发抖
"）

把石头搬回原处  →
"山还在 "

—

老磨盘 /石臼 研磨的是日子、是
粮食

废弃不用 磨盘精（半夜自己
转、溢出谷物香）

推一次磨  → "
还能磨 "

—

民俗行为 承载愿望 现代断裂点 精怪 修复路径 EP

祭祀香火 人与祖先 /
神明之间的烟

不再烧香 香灰精（门缝渗香
灰成脚印）

点一炷香  →
香灰落在残页上  →
"有人来拜你了 "

EP01

楼宇电梯 垂直的 "巷子 "——
邻里通道

楼层拆除重建 电梯精（停在不存
在的楼层）

在那一层门口站一
会儿  → "我来过了 "

EP02

菜市场（秤砣） 公平、斤两、童叟
无欺

菜摊关张、电子秤
替代

秤砣精（旧秤砣自
己移动称不存在的
菜）

用秤砣称一次  →
报出斤两  → "还准 "

EP03

便利店冰柜 深夜的一口热食 便利店倒闭、冰柜
废弃

冰柜精（半夜亮灯
吐白雾）

打开冰柜  →
放一瓶水进去  → "
还能用 "

EP06

流浪猫引路 动物比人更懂老城 老住户搬走、猫仍
守旧路线

猫灵（反复走同一
条路线替人带路）

跟着走一次  →
到了说 "谢谢 "

EP05

监控录像 被记录与被删除 录像被删 监控精（删掉的片
段自己恢复）

看一眼旧画面  → "
这段记录有人看过
了 "

EP09

天台 /天际线 俯瞰与守望 老楼被拆、天际线
被遮

黑鸟精（老建筑被
拆时绕飞一圈）

在天台站一会儿  →
看一眼新的天际线

EP12

九、现代器物异化母题  →
混合情感回归

十、古籍原型母题（待 IP化转译）



以下来自《山海经》《白泽精图》《玄怪录》《酉阳杂俎》等，需完成 "古籍 →现代万象里 "
的转化后才能填入精怪卡。

古籍母题 出处 原典核心 可转化方向

护门草 《山海经》 放在门上，坏人经过大声呵斥 旧木门残留的 "护门草精 "——
对拆门者吼叫

橘中叟 《玄怪录》 橘子里住着下棋的老头 旧棋摊的象棋精 ——
每颗棋子记得 "赢过谁 "

云阳 《白泽精图》 "
山中大树能语者，其精名曰云
阳 "

万象里老银杏 ——
会说话，只说真话

庆忌 《白泽精图》 涸泽之精，状如小儿，驾车马 被填平的池塘精 ——
骑玩具车在原水面绕圈

委蛇 《白泽精图》 大泽之精，见之则霸 下水道里的蛇形精 ——
守护被填埋的旧河道

水虎 《酉阳杂俎》 沔水中有物，如三四岁小儿 苏州河支流的 "水虎精 "——
守护旧水门

落头民 《搜神记》 头能飞，以耳为翼 旧理发店的 "飞头精 "——
守护被拆的招牌

1. 纵向读 ：从左到右一行  = 一个完整的精怪转化链路
2. 横向读 ：同一母题下的精怪共享相似的 "愿望 →断裂 →修复 "模式
3. 查表出卡 ：选中一个民俗行为  → 按行读取  → 填入 CA资产卡  → 添加文献考据  → 8字段完整
4. ��标记的 是已完成的 CA卡，可直接抽取
5. EP标记的 是已在单元剧中出现，优先转化
6. 无 EP标记的 是储备精怪，可供后续季 /卷使用

按情感回归方向查：

回归方向 对应母题 精怪数量

家庭感 一、家宅与灶火 5

地方感 二 /三 /四 /八 18

记忆感 四 /七 10

使用说明

快速检索索引



回归方向 对应母题 精怪数量

时间感 五 /七 5

自我位置感 二 /六 9

混合 九 7

日期 更新

2026-06-19 v1.0 创建 ——九大母题  × 54条精怪转化链路  + 7
条古籍原型待转译

更新记录
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