
周小满第一人称视角的 "神仙同事吐槽日记 "。强共鸣、轻体量、高频输出。不是剧情推演 ——是
角色性格的花絮展开 。

来源 提取内容 示例

角色卡  · 对白速写模板 角色的口头禅 /吐槽句式 "这也归我管？ "

角色卡  · 角色气质 日常互动场景 张单投喂、福德骂人

搞笑角色与法宝设定集 来福 /八哥的日常捣乱 橘猫压单、八哥泄密

公司表单模板库 真实的物业日常 巡检表、投诉单

SC-02 · 打工人发疯日记  ��
花絮

内容定位

素材来源

内容模板
标题：周小满的打工日记 · Day XX

正文——

今天（发生了某件看似正常实则离谱的事）。

[张阿姨/福德伯/老尉迟/秦经理] 的反应是：________

我的反应：________

（结尾：一句吐槽/反差/突然的治愈）

#打工日记 #确诊为周小满 #神仙也得考公



# 日记主题 对应素材 风格

1 "
入职第一天，张阿姨用三连问
摸清我全部底细 "

张单角色卡 吐槽 →温暖

2 "
福德伯为了保一棵老树和城管
吵了三个小时 "

张福德角色卡 暴躁 →感动

3 "
秦经理派活的口吻像安排修空
调 ——'阿满，你去一趟 '"

秦裕伯角色卡 荒诞 →日常

4 "
老尉迟一晚上只说了四个字，
但每句都让人不敢不听 "

尉迟关角色卡 沉默 →安全感

5 "
来福又趴在残页上睡觉，今天
工单信息被猫毛挡住了一半 "

搞笑角色设定 纯搞笑

6 "
八哥把我和秦经理的私下对话
学给全公司听了 "

搞笑角色设定 社死 →搞笑

平台 形式 频率 标签

小红书 图文 ——仿手机备忘录截图 +
手写涂鸦

每周 2-3条 #打工日记  #神仙同事  #
职场日常

微博 纯文字， 140
字以内，配一张角色 Q版图

每周 2-3条 #确诊为周小满  #
神仙也得考公

已规划选题
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