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收录范围：全部讨论中涉及的民俗行为（ 60+条目）
格式：民俗行为  | 精神寄托  | 对应精怪 /妖鬼  | 类型  | 状态

★ = 已创建详细角色卡  / 已在精怪数据库中
★★ = 核心匹配，应立即创建角色卡
☆ = 储备素材

# 民俗行为 所在节日 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

1 放鞭炮 除夕 吓跑年兽，驱邪
迎祥 ——
禁放后年兽反而
赖着不走

年兽 ——1933
年《金刚钻》报
诞生的传媒造物

妖 ★

2 压岁钱 除夕 红纸包铜钱放枕
下压 "祟 "——
对孩子的守护

祟 ——
专在除夕摸小孩
额头的妖怪，最
怕微信红包

妖 ★★

3 守岁 除夕 一夜不睡陪家人
过年 ——"守 "
住这一年最后一
刻

守夜灯精 ——
一盏必须亮到天
明的油灯，没人
点它自己亮

精 ☆

民俗行为 →精怪 /妖鬼
完整对应总表

使用说明

一、节庆民俗类（ 8条）



# 民俗行为 所在节日 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

4 画九九消寒图 冬至 →春分 每天染一片梅花
，八十一天寒消
春来 ——
用手的动作度量
时间的长度

消寒图精 ——
画了七十九片，
老人走了，最后
两片自己染

精 ★★

5 写九 /描字 冬至 →春分 每天描一笔 "
亭前垂柳珍重待
春风 "——
等待春天的仪式

字帖精 ——"风 "
字的第二笔只写
了一半，等一个
人来写完

精 ☆

6 赏花灯 /闹花灯 元宵 万家灯火驱散黑
暗，一年中第一
个月圆 ——
整条街是一条发
光的河

灯笼精 ——
被遗忘在阁楼的
老灯笼，每年正
月十五自己亮

精 ★

7 走百病 元宵 妇女元宵夜结伴
过桥，祛病延年
——"
病都走完了 "

桥影 ——
被拆的老桥每年
元宵在原处出现
，等一群妇女走
过

精 ★★

8 猜灯谜 元宵 智慧的游戏，人
与人之间的巧妙
对话

谜语精 ——
一条从没被猜出
来的灯谜，活了
，在等第一个猜
对它的人

精 ☆

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

9 穿针乞巧 月光下用彩线穿七
孔针 ——
证明手艺、求好姻
缘

绣针精 ——
穿了几百年线的针
，等一只手再来捏
它

精 ★★

10 投针验巧 水盆浮针看针影
——
影如花鸟则为得巧

盆中影精 ——
差一点变成一朵花
的针影，等下一盆
水

精 ☆

11 拜织女 少女拜织女求巧，
少妇求子求美 ——
不说话的默祷

月愿精 ——
被咽回去的愿望，
每年七夕在天台飘
着等人说出来

精 ☆

二、七夕民俗类（ 5条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

12 听私语 少女躲南瓜棚下听
牛郎织女说悄悄话
——
听到就能得到爱情

南瓜棚精 ——
每年七夕播放一百
年前听到的最动人
的告白

精 ★

13 牛生日 七夕也是牛的生日
，牧童采野花挂牛
角上

老牛精 ——
牛郎织女故事里那
头老牛的皮还在某
处，每年拼成形状
再飞一次

妖 ☆

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

14 系五彩绳 端午清晨给孩子手
腕系五色丝线，辟
邪驱瘟 ——
第一个雨天剪下冲
走

五彩绳精 ——
忘了剪的绳顺着雨
水流进苏州河，被
水鬼捡到了

精 ★★

15 饮雄黄酒 /写 "王 "字 驱蛇虫、镇五毒
——在额头上写 "王
"借猛虎镇邪

蛇妖（白蛇） ——
万象里中药房女药
剂师，端午消失三
天

妖 ★★

16 赛龙舟 万众一心纪念屈原
——输赢不重要， "
明年再来 "

龙舟鼓精 ——
报废龙舟上的老鼓
，每年端午在苏州
河底响

精 ★

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

17 放河灯 /水灯 为溺亡孤魂点一盏
灯引路 ——
河面漂满灯火

水灯精 ——
一盏永远漂不到入
海口的河灯，水鬼
们轮流推着它

精 ★★

三、端午民俗类（ 3条）

四、中元民俗类（ 5条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

18 烧街衣 /泼水饭 在家门口十字路口
画圈烧纸衣，泼水
饭 ——"
爹，来领钱了 "

寒衣精 ——
做了一半的纸寒衣
，每年自己织自己
，等被烧掉

精 ★

19 演目连戏 给鬼看的戏 ——
台下前三排空着，
留给 "他们 "

戏鬼 ——
老旦，生前唱目连
戏，死后还在唱，
不知道台下还有没
有鬼在听

鬼 ★★

20 施食 /接孤魂 摆几十张八仙桌堆
满馒头，撒给穷人
——借 "请孤魂吃饭
"体面救济活人

饿鬼 ——
中元节第一次吃饱
的饿鬼，决定不投
胎了， "等下一顿饭
"

鬼 ★

21 写冥衣包 /吞金罐 用正楷写信封、贴
封条、画圈 ——
搭建阴阳邮政系统

冥衣包精 ——
一封寄出了但没人
收的包裹，在阴阳
之间漂流

精 ☆

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

22 赏月 /拜月 月圆人团圆 ——
同一轮月下同一刻
抬头

月兔 ——
广寒宫捣药兔下凡
来采购药材，嫌上
面太闷

妖 ★★

23 给未归人留一块月
饼

最大的月饼切多少
块 ——
有人没回来，留一
块

半月饼精 ——
一块切好了没人来
拿的月饼， "
你什么时候到？给
你留着 "

精 ★

24 登高 重阳登山辞青，避
灾远祸 ——
全家一起爬山

山精 ——
被削平的山缩小自
己，在万象里天台
堆石头

精 ★

25 赏菊 /饮菊花酒 菊为延寿客 ——
不争于百花之前，
君子之风

菊精 ——
一年只活重阳节那
一天，陪空巢老人
喝菊花酒

妖 ★★

五、中秋 /重阳 /清明民俗类（ 6条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

26 酿菊花酒 /
藏酒等一家人

重阳前一个月酿，
贴纸条 "重九 "——
等一家人齐了开

菊花酒缸精 ——
酿好等不到开坛的
酒，在柜子里热了
十二年

精 ★

27 清明扫墓 /祭祖 慎终追远 ——
与死者保持联系

祖灵 ——
等了一百年等不到
后人上坟的老祖宗
，走到万象里问 "
我家在哪儿 "

鬼 ★

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

28 立夏秤人 进箩筐被称 ——
不是称体重，是 "
长命百岁 "的祝福

老秤精 ——
每年立夏自己挪到
门口，秤钩垂下来
等人站上去

精 ★

29 施茶 /奉茶 村口摆大水缸，免
费凉茶 ——"
我不认识你，但我
心疼你赶路的辛苦 "

施茶婆 ——
每天清晨烧开晾凉
的茶水，打破了陌
生人之间所有防备

鬼 ☆

30 留鸟粮 树顶最好看的几个
柿子不摘 ——"
留给喜鹊吧 "

无对应精怪 ——
留白本身即民俗

— 创意储备

31 祭土地（泼饭） 抓一团饭泼在田埂
上 ——"
土地爷，辛苦了，
赏口饭吃 "

已有： 张福德
（土地神）

神 ★

32 摸门环 /还愿 去城隍庙像跟邻居
唠嗑一样数落家常
——
神仙用沉默包容所
有唠叨

已有： 秦裕伯
（城隍） ——
门上铜门环被摸得
发亮

神 ★

33 喊惊 /叫魂 深夜老人拿孩子衣
服站门槛边用乡音
喊小名 ——"
宝儿回家来喽 "

叫魂婆 ——
职业叫魂人，帮别
人叫了一辈子魂，
自己的魂丢了，现
在做夜间保安

鬼 ★★

六、日常微行为类 ——身体仪式（ 8
条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

34 抓周 婴儿周岁抓笔墨算
盘 ——
人生第一次选择

抓周盘精 ——
被用了上百年的红
漆木盘，记得每一
个孩子抓了什么

精 ★★

35 喊魂（远程版） 母亲在三百公里外
拖地，身体比耳朵
先听见孩子在哭

已有： 叫魂婆 ——
帮母亲把魂喊到孩
子枕头边

鬼 ★

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

36 门头插柳 清晨折带露嫩柳插
门楣 ——"
你今天走出去，家
已经给过你祝福了 "

已有： 柳树精
（精怪数据库）

精 ★

37 送花神 芒种用红线把落花
系回竹篱上 ——
不是挽留，是郑重
的告别

已有： 菊精 ——
替人送别春天

妖 ★

38 晒秋 /窖藏萝卜 屋顶晒辣椒，地窖
埋萝卜 ——
安全感在看得见摸
得着的泥土里

已有： 山精 ——
在天台替人 "晒秋 "

精 ★

39 炊烟与饭香 黄昏全村烟囱冒烟
，凭嗅觉猜今晚谁
家烧什么 ——"
被世界温柔喂养 "

炊烟精 ——
一道永远散不掉的
青白色炊烟，每天
黄昏在万象里天台
上空飘

精 ☆

40 打更声 风雨夜更夫敲锣 "
天干物燥 "——"
别怕，有老汉替你
守夜 "

更夫精 ——
更夫本人的执念，
每天晚上在万象里
楼道里敲 "当 ——"

鬼 ☆

41 蒲扇乘凉 全村抬竹床到晒谷
场 ——
扇子不是扇给自己
的，是扇给旁边睡
着的人

蒲扇精 ——
一把自己会摇的蒲
扇，在万象里天台
没人坐的椅子上摇

精 ☆

42 送出村口 母亲从客堂间送到
凉亭十里路 ——
用双脚丈量离别的
距离

送行精 ——
一段永远不会结束
的送行，在万象里
弄堂口反复走

鬼 ☆

七、日常微行为类 ——小动作（ 8条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

43 爆米花机 老式黑铁转筒 "轰
——"巨响 ——
所有噪音里唯一通
往快乐的安全轰鸣

爆米花机精 ——
尉迟关每年腊月摆
出来的老机器

精 ☆

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

44 祭灶（糖瓜粘嘴） 腊月二十三用糖瓜
粘灶王嘴 ——"
上天言好事 "——
家庭容错机制

已有： 张单
（灶神婆婆）

神 ★

45 接路头 /接财神 初四凌晨摸黑摆冷
盘 ——
比别人更早的身体
先觉夺回命运掌控
感

财神（路头神）
——
万象里住户，过年
期间最忙

神 ★

46 除夕祭祖分胙肉 开祠堂按人头分祖
先吃过的肉 ——"
名字在族谱上，就
有你一口 "

已有： 祖灵  +
家谱精 ——
万象里就是新祠堂

鬼 ★

47 除夕围炉 一家人围坐，桌中
有炉有火 ——
每人分到一口热的

已有： 灶火婆 ——
灶火大小反映 "
这个家还有多少人
吃饭 "

精 ★

48 安宅 /埋陶罐 新房地基挖坑埋五
谷五金红纸契约
——跟土地签 "
空间使用合同 "

地基主 /五土神
——
万象里每栋楼底下
埋着的陶罐

神 ★

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

49 长条凳 "按凳 " 长辈起身时必须按
住凳子 ——"
你和家人的命运是
捆绑的 "

八仙桌精 ——
一张见证三代人吃
饭的老桌子

精 ☆

八、家庭内部仪式类（ 5条）

九、器物与禁忌类（ 8条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

50 剪刀压枕（镇煞） 产妇枕下压剪刀
——"
我已经握住了武器 "
的绝对心理暗示

剪刀精 ——
一把压了几十年的
旧剪刀，刃钝了但
还在

精 ☆

51 门槛跨而不踩 必须抬脚跨过门槛
——
迈过去是江湖，退
一步是港湾

已有： 门槛精 ——
记住每一个人的脚

精 ★

52 窗棂冰裂纹 抬头就能看见木雕
老汉耕田 ——"
我不是一个人在瞎
活 "

窗棂精 ——
深夜月光透过冰裂
纹在墙上写字

精 ★

53 覆杯 /茶船 茶盖翻过来扣上 ="
我该走了 "——
不用开口的社交终
止仪式

茶船精 ——
秦裕伯办公室的盖
碗茶，六百年没变
过的规矩

精 ★

54 咸酸坛（坛沿水） 每天往坛沿续一勺
水 ——"
只要水不干，家气
就断不了 "

咸酸坛精 ——
张单从灶披间带过
来的老坛子

精 ★

55 纳鞋底 /袼褙 碎布糊成布胎，千
针纳进鞋底 ——"
踩着全家人的旧衣
服前行 "

袼褙精 ——
一双没做完的老布
鞋，每年冬天自己
往暖气片上烘

精 ★

56 百家锁 /长命缕 叩一百家门讨一百
枚铜钱熔成银锁
——"
这是全村的孩子 "

百家锁精 ——
槐树精树枝上挂了
几十年的小银锁

精 ★

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

57 社戏 乌篷船在水面挤成
片，陌生人递炒蚕
豆 ——
高密度肉体挤压融
化冷漠

戏台精 （已有，
EP10） ——
让台下的人听见自
己心里想听的那出
戏

精 ★

58 吃社饭 /做社 提着篮子挨家挨户 "
讨 "食材混煮 ——"
你吃过我家的米，
我吃过你家的肉 "

社饭精 ——
一碗分不出谁家米
的百家饭

精 ☆

十、社区狂欢与鬼神治理类（ 7条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

59 送瘟神 /抢旱船 抬纸糊神像狂奔、
碰撞、烧掉 ——
把恐惧具象化然后
物理超度

瘟神精 ——
把人的焦虑具象化
成纸人，烧掉

鬼 ☆

60 黑白无常 /装鬼挂灯 犯错的人主动扮鬼
游街，铁钩穿臂挂
灯 ——
完成公开救赎

黑白无常 ——
秦裕伯手下的年度
巡检

鬼 ★

61 判官开堂审判 祠堂变阎王殿，判
官戴面具审案 ——
低成本解决宗族矛
盾

已有： 秦裕伯
（城隍判官职能）

神 ★

62 钟馗傩舞 踹灶头、掀床幔、
喷雄黄 ——
借神之名做社区卫
生与心理消毒

钟馗精 ——
万象里年度 "大扫除
"执行者

神 ★

63 赶蚕花 蚕娘穿大红大绿，
名正言顺身体碰撞
——
释放一冬天的压抑

蚕妖（马头娘）
——
每年清明在天台摆
一盆桑叶

妖 ★

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

64 拜树寄娘 红头绳系古樟树枝
，孩子磕头喊 "
大树寄娘 "——
把树的皮实借给孩
子

已有： 槐树精 ——
树干上褪色的红头
绳从来没摘

精 ★

65 古井洗面 /投钱 天没亮打井水扑额
头 ——"
洗洗眼睛亮晶晶，
像井水沉得住气 "

已有： 守井人 ——
每天打一桶水放井
沿等人来洗

精 ★

66 拴娃娃 /惊蛰摇树 围裙带拴孩子腰上
系树干 ——"
大地是床，树木是
房 "

已有： 槐树精  +
柳树精 ——
每年惊蛰自己晃

精 ★

十一、自然结盟类（ 5条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

67 五通神（丝织业邪
神）

底层织工拜邪神
——"
搞钱是肮脏的，要
付出代价 "
的黑色幽默式自我
和解

五通神 ——
万象里的敏感存在
，可暗示不可直写

神 ☆

68 跑猛将 底层汉子抬神像狂
奔，地主站路边端
茶 ——
阶层安全阀实验

刘猛将 ——
驱蝗神，万象里惊
蛰 "跑楼 "
活动的守护

神 ☆

# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

69 舞龙 /舞狮 节日驱邪祈福 ——
锣鼓一响就 "活过来
"

狮头精 ——
被舞了上百年只剩
一个头的旧狮头

精 ☆

70 贴春联 /门神 辞旧迎新，守门护
宅

已有： 门神精  +
念名牌

精 ★

71 扫尘 腊月大扫除 ——
除旧布新

已有： 扫帚精 精 ★

72 迎紫姑（厕神） 元宵夜迎最卑微的
女神 ——
庙是厕所，信众是
女人

紫姑 ——
偶尔在万象里公共
厕所镜子里一闪而
过

鬼 ★

73 拜魁星 七夕拜魁星求功名
——
功名管了一千年，
腻了

魁星 ——
在万象里图书室翻
书等一个 "
不想功名只想折纸 "
的人

神 ★

74 拜月老 一根红线牵两头
——
姻缘不是只牵给年
轻人

月老 ——
万象里住户，给独
居老人牵 "
有人陪你说说话 "
的线

神 ★

75 腊八粥 五谷杂粮熬粥 ——
敬神祭祖、馈赠邻
里、全家共享

腊八粥精 ——
熬好没人喝的粥，
每年腊八自己热起
来分到每户门口

精 ★

十二、节日精怪联动类（ 7条）



# 民俗行为 精神寄托 /
情感含义

对应精怪 /妖鬼 类型 状态

76 瓦檐听雨 /水凼凼 坐门槛看雨水在水
坑砸气泡 ——"
无目的的静止 "
治愈高效焦虑

雨帘精 ——
万象里老瓦片保留
不换，下雨声跟别
处不同

精 ☆

77 井水镇西瓜 西瓜沉井里等一整
个下午 ——怀念 "
愿意为了美好等待
的自己 "

井瓜精 ——
张单夏天井里吊的
西瓜， "
冰箱是冷的，井水
是活的 "

精 ☆

# 场所 精神寄托 /
情感含义

万象里空间 守护人 状态

78 老虎灶 治愈精致社交伪装
疲惫 ——
在两分钱的蒸汽里
没有阶层分别

灶披间 张单（灶神婆婆） ★

79 传呼电话亭 解毒信息茧房绝对
孤立 ——"
你在远方有人记挂
，你在弄堂里有一
群人 "

物业前台 /弄堂口 尉迟关（门卫） ★

80 烟纸店 对冲算法社区冷漠
——
每笔一分钱交易附
赠一句对家庭的体
恤

底商无价标小铺 沉默中年老板 ★

81 早餐店 抚平都市早晨孤身
远征感 ——
身体与食物面对面
的清晨安抚

弄堂口推车 隔壁拆迁老阿姨 ★

82 米粮店 消除生存资源不可
见恐慌 ——
木升子把米装满布
袋， "今年饿不着 "

地下室储藏间 张福德（土地神） ★

十三、童年记忆符号类（ 2条）

十四、老城厢场所映射类（ 12条）



# 场所 精神寄托 /
情感含义

万象里空间 守护人 状态

83 酱园 缝合日子碎片化虚
无 ——
发酵的时间把去年
收成和今年晚饭缝
在一起

地下室酱缸 张单 ★

84 邮局 稀释离别生硬创伤
——
慢和克制让思念有
重量

收发室 +老邮筒 秦裕伯（亲自开） ★

85 煤球店 建立生存内控感
——
煤球严丝合缝码到
一人高， "
这个冬天有火了 "

锅炉房 灶火婆 ★

86 当铺 保护灾难时最后尊
严 ——
不求人情债，物质
换现钱渡过难关

胡九儿宠物店后间 狐仙（胡九儿） ★

87 代书处 缝合文盲与底层无
助 ——
老书生用人情抚平
对分离生存的恐慌

秦裕伯办公室 秦裕伯（城隍） ★

88 茶馆店 提供同频共振 ——
在英雄落泪时集体
叹气，相信人间有
正义

公共活动室 所有人轮流来讲 ★

89 澡堂 /混堂 融化社交壁垒 ——
脱去身份和阶层的
衣服，坦诚相见

锅炉房旁老浴室 叫魂婆徒弟递毛巾 ★

# 角色名 类型 民俗锚点 关键设定

90 年兽 妖 放鞭炮 /除夕 1933
年《金刚钻》报诞生，
传媒造物，禁放后赖在
万象里

十五、已确认核心角色（独立角色卡已
建立）



# 角色名 类型 民俗锚点 关键设定

91 苏州河水鬼社区 鬼 水鬼替身 /中元 河底大联欢 ——苏三 /
老船头 /四行兵 /小江北 /
钱老板

92 狐仙（胡九儿） 妖 狐仙信仰 /五大仙 宠物店老板娘 ——
给树上的鸟留一口，给
过路的猫留个洞

93 叫魂婆 鬼 喊惊 /叫魂 职业叫魂人，自己的魂
丢了，夜间保安，每晚
念住户名字

94 消寒图精 精 九九消寒图 画了七十九片，老人走
了，自己接着染

95 抓周盘精 精 抓周 被用上百年的红漆木盘
， "
你抓的是糖，没有走错
路 "

96 菊精 妖 重阳赏菊 一年只活重阳节一天，
陪空巢老人喝菊花酒

类别 条目数

节庆民俗 8

七夕民俗 5

端午民俗 3

中元民俗 5

中秋 /重阳 /清明 6

日常微行为 ——身体仪式 8

日常微行为 ——小动作 8

家庭内部仪式 5

器物与禁忌 8

社区狂欢与鬼神治理 7

自然结盟 5

节日精怪联动 7

童年记忆符号 2

老城厢场所 12

统计



类别 条目数

已确认核心角色 7

总计 96

日期 更新

2026-06-20 v1.0 创建 ——96条完整汇总表

更新记录

版本号  #1
由  朱立  创建于  2026-06-20 15:32:42 UTC
由  朱立  更新于  2026-06-20 15:33:05 UTC


