
资产编号 ： CA-003

精怪名称 ：守门童（手绘门神替身  + 六十年香灰供养的精怪）

检索关键词 ： #香灰  #门神  #替身  #守护  #被承认

对应情感回归方向 ： 自我位置感  — 被记住、被承认、被正式登记

对应单元剧 ： EP01 302门口的香灰

对应角色 ： 张福德（土地公）  + 周小满

《礼记 ·祭法》 （西汉 ·戴圣编）：

CA-003 · 香灰 /门神替身  ——
「守门童」

模板： 标准 8字段模板
创建日期： 2026-06-19
状态：��  已完成

“
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→ 门为五祀之首。门的守护自古就是人间祭祀的核心对象之一。

《礼记 ·曲礼下》 ：

→ 祭祀一旦开始，就不能擅自废止。一旦有人开始拜，就不能随便停下来 ——这与 "一拜六十年 "形成深沉呼应。

《山海经》 ：

→ 门神的起源 ——不只是守门，是 判定谁可以进出 。 EP01中这个被藏在墙里的手绘门神，六十年来越过了 "
没有神像 "的物理限制，靠香灰活了下来。

《荆楚岁时记》 （南朝 ·宗懔）：

→ 贴门神是每年除夕的规定动作。而 302的门神替身被藏在墙里六十年 ——
它没有每年换新的机会，但香灰一直没断 。

《搜神记》佚文 （东晋 ·干宝）：

→ 门禁系统的标准配置：桃人（门神） + 苇索（门锁） + 虎画（威慑） + 双灯（监视）。 302
的门框夹层里只有一个手绘轮廓 ——没有桃木、没有苇索、没有虎、没有灯。它用六十年的香灰代替了一切。

《周礼 ·春官 ·大宗伯》 ：

"王为群姓立七祀 ……庶士、庶人立一祀，或立户，或立灶。 "

"凡祭，有其废之，莫敢举也；有其举之，莫敢废也。 "“

"东海度朔山有大桃树 ……有二神，一曰神荼，一曰郁垒，主阅领众鬼之害人者。 "“

"岁旦，绘二神贴户左右，左神荼，右郁垒，俗谓之门神。 "“

"今俗法，每以腊冬除夕，饰桃人，垂苇索，画虎于门，左右置二灯，象虎眼，以祛不祥。
"“

香的文化考据

“



→ 禋祀  = 烧柴升烟，以烟通天神。这是中国用 "烟 "作为人神沟通媒介的最早记载。后来发展为焚香 ——
香烟就是人写给神的信 。

《陈氏香谱》 （宋 ·陈敬）：

→ 香有两重功效：一、送达神明（ "奉神明 "）；二、净化自身（ "达蠲洁 "）。 EP01
中老太太烧了六十年香，这两层都在：她既在 "送达 "给墙里的门神替身，也在 "净化 "自己对那段岁月的记忆。

民间禁忌 ：

⚠️ 香灰不能随便倒掉 ——香灰是 "烧过的愿 "，含着一家人的祈求
⚠️ 不能用脚踩香灰 ——踩香灰  = 踩愿望
⚠️ 香炉里的香灰不能换 ——老一辈说 "香灰积得越厚，家运越好 "
⚠️ 搬家时香炉里的香灰要带走 ——"把香火传下去 "

维度 描述

器物名称 香炉（铜 /陶瓷） + 香（檀香 /沉香） + 香灰  + 手绘门神（铅笔 /
毛笔，画在木门框夹层内壁上）

材质 香炉为 黄铜铸造 或 粗陶施釉 ；香为 竹签裹木粉
（线香）；香灰为 灰白色细粉 ，手触如滑石粉；门框为 杉木
，内壁为未上漆的 原木面

形制 /尺寸 香炉高约 15cm、口径约 10cm；线香长约 30cm
；门框夹层为门框侧面凿出的薄片空间，约 2cm厚、 15cm宽 ——
刚好容纳一只手伸进去画

颜色 /纹理 香灰： 灰白色 ，新灰偏白，旧灰偏灰 ——六十年的香灰呈
深灰近褐
；最底层的香灰已经板结成块，像土层断面；手绘门神：
铅灰色线条 画在原木面上，线条歪扭 ——
是小孩的手；香灰落在画上形成了一层 薄灰膜 ——不是覆盖，是 "
供养 "

触感 香灰是 极细的、微凉的粉
，捏在指间像捏住了烟；最底层的老香灰已经 结块发硬 ——
那是六十年前第一炷香的残留；手绘门神的线条用手指摸过去，能
摸到铅笔划过木面的 浅沟

"以禋祀祀昊天上帝，以实柴祀日月星辰，以槱燎祀司中、司命、风师、雨师。 "

"香之为用，从上古矣。所以奉神明，所以达蠲洁。 "“

03 — 实体美学与物料



维度 描述

气味 檀香的甜木味  + 经年沉积的 "寺庙味 "
（不是刺鼻的烟，是沉下来的、像旧书纸和木头的混合气味）；门
框夹层打开的一瞬间，六十年的香火味像陈酒一样冲出来 ——
不是呛，是 浓稠的安静

声音 烧香时几乎无声 ——只有极细微的 "咝 "
（香灰脱落的声音）；香灰落在木头上像落雪；门框夹层打开时，
老木头发出 悠长的 "吱 ——"

典型视觉参考 上海老城隍庙香炉积灰；日本寺庙 "常香 "
（不断香火）的香灰缸；苏州文庙的铜香炉老灰；老旧门框被撬开
的截面（木材年轮  +
铅笔痕迹）；贾樟柯《三峡好人》中老物件被拆除时的质感

每日清晨 ——老太太起床第一件事：洗手、点香、插在 302门口的旧砖缝里。
除夕夜 ——最慎重的一次烧香。她会多烧三炷。
门神画像被铲除的日子 （她记得是哪一天） ——每年这一天，香烧得最久。

1. 净手 ：点香前必须洗手 ——"手不干净，香不灵。 "
2. 点香 ：用火柴（不用打火机 ——"打火机的火太硬 "

），点燃香头，等火苗灭了、香头红了、第一缕青烟升起来。
3. 插香 ：将香插在 302门口的旧砖缝里 ——

没有香炉。六十年，砖缝被香灰填满了，变成了一条灰白色的线。
4. 合十 ：双手合十，嘴唇翕动 ——不念出声。邻居听不到她在说什么。但香知道。
5. 看香灰落

：站在旁边等香烧完。看香灰一截一截掉下来，落在门框下的旧砖上。那是她一天里最安静的时刻。

她拜的时候心里说的话 （周小满的残页后来浮现了碎片）： "阿爹，今朝又来了。 "

04 — 行为与仪式层（表象层）
执行时间 /节气

标准流程

特定口诀 /口彩

相关禁忌



⚠️ 香不能断 ——如果断了，要重新点，不能用嘴吹燃
⚠️ 不能用脚踢香灰 ——邻居投诉 "撒灰 "时，真正让她伤心的不是投诉，是有人用脚踩了那些灰
⚠️ 门框不能换 ——物业说要换新门，她堵在门口不让进。她知道门框夹层里有什么
⚠️ 不能说 "这是迷信 "——这不是迷信。这是一个人维持了六十年的承诺

线香（普通檀香，杂货铺卖的那种，一块钱一把）
旧砖缝（没有香炉 ——那是 302号房门口地上的一条缝）
手绘门神（铅笔，画在门框夹层内壁）

"香火不能断 "——一个人对另一个人的承诺如何跨越六十年的物理隔绝。

文革时， 302号房的门神画像被铲掉了。一个十岁的小女孩看到门上空了 ——"门没人守了 "
。她拿铅笔，在门框侧面的夹层里画了一个小人。没有脸 ——
她不会画脸。只有一个人形轮廓。但她画得很认真，画完之后把夹层封好。

她对那扇门发誓： "以后我来守。 "

她从十岁烧香烧到八十岁。六十年。

1. "替身 "比 "真身 "更真
：真正的门神画像被铲掉了。但小女孩画的替代品，因为有了六十年的香火，比任何木版年画都更 "灵
"——不是灵验的灵，是 有灵性的灵 。因为它有一个人六十年的信念撑着。

2. 香火不只是烟 ——是时间 ：六十年的香灰，一层压一层。最底下的灰是 1960
年代的，最上面的灰是昨天的。六十年的香灰是一本地质书 ——
每一层都是一个早晨，每一层都有一句 "阿爹，今朝又来了 "。

3. "承认 "就是灵力 ：这个手绘门神没有任何法术加持，但它有比法术更强的东西 ——
有人承认它的存在 。六十年，每天一炷香。香灰不骗人。

核心仪式物

05 — 文化与哲学内核（内核层）
它解决的社会问题

承载的生活哲学

承载的美好愿望



门有人守，家有人等。香火不断，人就还在。

六十年烧香 ——新租客觉得是扰民，物业觉得是消防隐患，邻居觉得是迷信。没有人理解：那不是烧香，那是
一个人维持了六十年的约定 。

因素 具体表现

空间变化 302号房换了三任住户。老太太自己也搬走了。但她每天回来 ——
不是为了住，是为了烧香。门还认得她。

管理冲突 新租客投诉 "邻居天天在楼道烧香撒灰存在消防隐患 "——
物业必须管。但怎么管？拿扫帚扫掉那些灰吗？那是六十年的香灰
。

代际断裂 年轻人不认识门神，不理解烧香。在他们看来，门框夹层里那个手
绘的小人 "就是小孩子乱画的 "。没有人知道它守了这扇门六十年。

信仰消逝 没有人再画门神了。没有人再为了一扇门的 "安全 "
去烧香。门的守卫从神力变成了铁门和密码锁。

她把门框当命守，别人把门框当老旧设施要换掉。

物业说 302的门框裂了，要换新的。老太太堵在门口不让进 ——"你们不许动这扇门。 "
物业以为她是不舍得旧物。她不是不舍得旧物 ——
她是怕换掉门框，夹层里那个手绘门神就没了。那是她十岁画的。

没有人知道她在守护什么。直到张福德撬开门框夹层，看到那面墙。

经典母题连接
他们处理的不是鬼，而是那些还活着、却已经不被这个时代理解的关系。“

06 — 现代病理学分析（冲突层）
失去生存土壤的原因

核心冲突

一句总结

“



初级执念  — 不伤人、不扩散。它的全部异常行为就是 "存在 "和 "被忽视 "。

"门没人守了 ——我来守。 "

守门童不是因恐惧而生的精怪。它是因承诺而生的。一个十岁小孩对着空门说 "以后我来守 "——
她说到做到了。但六十年后，已经没有人在乎这扇门有没有人守了。香灰落在门口，形成脚印 ——那是守门童在
"站岗 "。

1. 香灰自流 ：老太太烧完香走后，落在地上的香灰会自己流动 ——
不是被风吹的，是逆着风向流动，形成两排 "脚印 "
，从门口走到门框，又从门框走到门口。那是守门童在巡逻。

2. 门框里的画 ：张福德撬开门框夹层时，手绘门神的线条不是铅笔灰 ——是 六十年香灰填充的浅沟
。香灰自己嵌进了铅笔划过的凹槽，像是给那个小人描上了 "金边 "。

3. 门框的温度 ： 302的门框比其他门框暖几度 ——不是物理发热，是六十年的香火在木头里留下的 "
热度记忆 "。

4. 香灰的年轮 ：夹层里的香灰有六十层 ——每一层对应一年。越靠近门神画的香灰越细、越白 ——
那是最近的；越远离的越粗、越暗 ——那是很久以前的。香灰自己给自己分了层，像树的年轮。

有人试图更换 302的门框。
有人用扫帚扫掉门口的香灰。

她画了一个人守住一扇门，六十年没让它空着。

07 — 异常现象（技能设定）
异化等级

执念核心

异常表现

触发条件

危险等级



绿  — 不伤人。唯一 "危险 "的是：如果门框被换了，守门童会失去物理载体 ——它会变成无家可归的执念。

岁月物语（ Mono no Aware） ：不是恐怖，是 时间的重量 。撬开一扇门框，看到六十年香灰 ——
不是鬼故事，是一个人的一生。

第一步：读取记忆。 张福德蹲下来摸门框 ——土地公能 "读 "
一扇门的记忆。他闭眼三秒，镜头切入门框内部，年轮一样的纹理流动。他说： "
这砖，认识我。里面那个，不认识。 "

第二步：揭开真相。 撬开门框夹层。里面没有鬼 ——
只有一面墙。墙上有手绘的门神轮廓。笔法粗糙，像十岁小孩画的。旁边是六十年的香灰，层层叠叠。

第三步：正式登记。 ——这是整个 EP01最关键的治愈动作。

周小满拿出物业登记表，盖章。不是驱除 ——是 登记 。

这是一个从未被正式承认的存在，第一次被 正式承认 了。守门童没有变成别的 ——它只是从 "门外 "被请到了 "
门内 "。有人替它签了入职表。

第四步：交接。 周小满多带了一张表，敲开老太太的门。

她给了老太太一个 不需要再烧香的理由 。不是 "别烧了 "——是 "您现在是正式巡查员了 "
。香火烧了六十年，现在 换了一种方式继续 。

对应的怪谈风格

08 — 最终治愈与连接方式
治愈动作

"302门神替身，工号 No.0001，岗位：楼道安保。万象里社区综合服务公司。 "“

"奶奶，这是楼道安全巡查表。以后您每周签一次，不用烧香了。 "“

情感落点



不是 "香灰终于被清掉了 "。不是 "精怪被收服了 "。是 ——

一个十岁孩子画的替身，被当成正式员工登记了。一个八十岁老人烧了六十年的香，被换成了一张巡查
表。

守门童没有消失。它现在穿着万象里物业公司的制服 ——
那件制服是周小满在登记表上画上去的。跟老太太当年画门神用的是同一只手。

�� 留下  — 万象里社区综合服务公司第一号编外员工。岗位：楼道安保。工号： No.0001。不需要打卡。

老太太每周来签巡查表的时候，会多看门框一眼。门框上多了一道裂纹 ——不是坏了，是那个替身终于被 "
看见了 "，松了六十年绷着的一口气。裂纹的形状像一个人在鞠躬。

对应单元剧： EP01 302门口的香灰
对应角色卡： 张福德（土地公）  + 周小满
八类体系归属： 精怪关联体系  → 门与边界型  / 社区微秩序失衡型
世界观核心： 世界观核心
城隍体系： 城隍体系  → 户籍与空间管理部（张福德）

修复后结局

一句治愈文案
"302门神替身，工号 No.0001，岗位：楼道安保。本公司正式登记。 "“
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