
资产编号 ： CA-002

精怪名称 ：念名牌（被换掉的门牌号执念体）

检索关键词 ： #门牌  #门框  #门神  #地址  #被记住的名字

对应情感回归方向 ： 自我位置感  — 在现代社会里再次确认 "我从哪里来，我和谁有关，我属于哪里 "

对应单元剧 ： EP04 被拆掉的门神  / EP11 老字号算盘

对应角色 ： 尉迟关（门神）

《礼记 ·祭法》 （西汉 ·戴圣编）：

CA-002 · 门牌 /门框  ——
「念名牌」

模板： 标准 8字段模板
创建日期： 2026-06-19
状态：��  已完成

“

01 — 资产编号与命名

02 — 历史文献考据
核心古籍出处

“

https://zdimention.xyz/07_%E5%8D%95%E5%85%83%E5%89%A7%E9%9B%86/EP04_%E8%A2%AB%E6%8B%86%E6%8E%89%E7%9A%84%E9%97%A8%E7%A5%9E
https://zdimention.xyz/07_%E5%8D%95%E5%85%83%E5%89%A7%E9%9B%86/EP11_%E8%80%81%E5%AD%97%E5%8F%B7%E7%AE%97%E7%9B%98%E7%9A%84%E6%9C%80%E5%90%8E%E4%B8%80%E7%AC%94%E8%B4%A6
https://zdimention.xyz/03_%E8%AE%BE%E5%AE%9A/%E8%A7%92%E8%89%B2/%E5%B0%89%E8%BF%9F%E5%85%B3
https://zdimention.xyz/%E8%B5%84%E4%BA%A7%E5%8D%A1%E6%A8%A1%E6%9D%BF


→ 门为五祀之首。 从周代开始， "门 "的地位就是最高的 ——比灶高，比井高，比路高。因为门是 内外之界
，是一个家庭与世界的分界线。

《礼记 ·曲礼上》 ：

→ 进门前要出声、要看地上有没有鞋、要低下头 ——这不是礼貌，是 对 "门 "这个边界的仪式性尊重
。门不只是一块木板，它是 一个家庭主权的物理边界 。

郑玄注《礼记 ·丧服大记》 （东汉）：

→ 这是 "门神 "一词最早的文字记录。连国君进门都要对门神行礼 ——你进门的时候，有一个神在看着你。

《山海经》 ：

→ 最早的门神不是贴在门上的 ——门神本身就是鬼门的守将。 门不只是房子的一部分，门是
人间与异常世界的边界 。

《荆楚岁时记》 （南朝 ·宗懔）：

→ 贴门神的习俗在南朝已经定型。每年的第一天，换上一对新的门神 ——门神的更替  = 一年的更替 。

王安石《元日》 （北宋）：

"王为群姓立七祀，诸侯为国立五祀，大夫立三祀，适士立二祀，皆有 '门 '……
庶士、庶人立一祀，或立户，或立灶。 "

"将上堂，声必扬。户外有二屦，言闻则入，言不闻则不入。将入户，视必下。 "“

"君释菜，以礼礼门神。 "“

"
东海度朔山有大桃树，蟠屈三千里，其卑枝东北曰鬼门，万鬼出入也。有二神，一曰神荼
，一曰郁垒，主阅领众鬼之害人者。 "

“

"岁旦，绘二神贴户左右，左神荼，右郁垒，俗谓之门神。 "“

“



→ "新桃换旧符 "——桃符就是门神的前身。但关键在 "换 "字上：
每年换，但换的是同一扇门上的。门还在，人在变。

蔡邕《独断》 （东汉）：

→ 门神的功能： "以御凶 "——挡住外面的不祥。

《搜神记》佚文 （东晋 ·干宝）：

→ 门禁系统的完整配置：桃人（门神）、苇索（门锁）、虎画（门上的威慑）、两盏灯（门两边的眼睛）。

维度 描述

器物名称 门牌（搪瓷蓝底白字门牌号  / 铜质门牌  / 石库门石刻门楣）  +
门框 /门槛  + 桃符 /门神年画

材质 老上海门牌为 搪瓷
（铁皮底上高温烧制玻璃釉，蓝底白字，边缘有釉料凝珠）；石库
门门楣为 花岗岩 刻字；传统门框为 杉木或榆木 ，门槛为 青石条
；桃符为 桃木片 （宽约一掌，长约一尺）；门神年画为
木版水印宣纸

形制 /尺寸 门牌约 15cm×10cm
，蓝底白字，四角有固定钉孔；老弄堂门框宽约 1.2m，门槛高约
15cm；石库门门楣石刻为横幅，宽约 2m

颜色 /纹理 门牌： 深蓝色底 （不是纯蓝，是偏灰的 "老蓝 "
），白色宋体数字；经年日晒后蓝色褪成灰蓝，白字发黄；搪瓷表
面有细密的 "龟裂 "纹路；门框：杉木原色经几十年烟熏后呈
深栗色 ，门槛中央被踩得微微凹陷、光滑发亮

"爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。 "

"岁竟，画荼垒，并悬苇索，以御凶。 "“

"今俗法，每以腊冬除夕，饰桃人，垂苇索，画虎于门，左右置二灯，象虎眼，以祛不祥。
"“

03 — 实体美学与物料



维度 描述

触感 搪瓷门牌表面 冰凉的、微微凸起的釉面
；手指划过门牌号数字的凸起笔划 ——那是搪瓷工艺特有的 "
浮雕感 "
；门槛青石夏天烫、冬天冰；木门框被几十年手掌推过的位置
磨得光滑温润

气味 搪瓷门牌本身无味，但旁边老墙的石灰味和弄堂的饭香会附着上去
；木门框有淡淡的 桐油味 （每年入冬前要刷一遍桐油保养）

声音 木门推开时门轴发出的 "吱呀 ——"；铁门牌被风吹得轻轻敲墙的 "
嗒、嗒 "；过年换新桃符时撕旧纸的 "嘶 ——"

门神年画 木版水印，大红底色，武将门神（秦琼持锏左、尉迟恭执鞭右）对
脸相视；祈福门神为天官赐福图。老门神年画的纸已经薄得像蝉翼
，红色褪成粉白，但金线还在

典型视觉参考 上海老城厢弄堂口蓝底白字铁门牌；杨柳青 /
桃花坞门神木版年画；石库门门楣石刻（如 "步高里 ""建业里 "
）；日本 "表札 "（对比：日本人至今保留挂姓氏门牌的传统）

腊月三十（除夕） ——换桃符、贴新门神。
正月初一 ——开大门（ "开财门 "）。

另有：搬家时的 "进火 "仪式 ——第一个进新家的人要端着炉子或米缸。

贴门神（除夕） ：

1. 除旧 ：将旧的、褪了色的门神年画小心翼翼地揭下来。不能撕碎 ——
门神替你守了一年，要整张请下来。

2. 烧旧 ：将旧门神像放入火中焚烧 ——门神 "上天述职 "去了。
3. 贴新 ：在门扇上刷浆糊，端端正正贴上新门神。 秦琼在左（进门方向的右侧），尉迟恭在右 ——"

贴错门神 "就是从这个规矩来的。
4. 对脸 ：两扇门关起来，门神必须面对面 ——这叫 "对脸 "。如果对不上，门神会 "闹别扭 "。

门槛禁忌 ：

⚠️ 不能踩门槛 ——踩门槛  = 踩这家的 "脸面 "。正确做法是跨过去。

04 — 行为与仪式层（表象层）
执行时间 /节气

标准流程



⚠️ 不能坐在门槛上 ——门槛是 "内外的边界 "，坐在门槛上  = "里外不是人 "。
⚠️ 门槛不能随便锯掉 ——门槛的高度代表这家的 "门槛精 "（身价、地位）。
⚠️ 小孩不能站在门槛上比身高 ——站在门框上说 "我长高了 "大不吉， "门框跟命一样高 "= 折寿。

门牌与身份 ：

门牌不是一个数字 ——它是一个 "位置 "。过去寄信只写 "XX弄 XX号 "
就能寄到，邮递员不看地图，看门牌。
门牌一换，邮递员找不到你家了。账单寄不到、亲戚找不到、连户籍系统里的人都 "消失 "了。
老上海换门牌时，很多老人会 把旧门牌偷偷撬下来留着 。那不是一块铁皮 ——是 "
我在这里住了六十年 "的唯一物证。

贴门神的对联 ： "开门大吉，万事如意 "
开财门时念 ： "大门大大开，财神进门来 "
搬家时念 ： "进火进财，人丁兴旺 "
桃符上的字 ：最初只写 "神荼 ""郁垒 "两个名字，后来演变成春联

⚠️ 不能用脚踢门 ——踢门  = 踢门神的脸
⚠️ 不能在门口骂街 ——门口是 "颜面 "，骂街丢的不是脸，是 "门风 "
⚠️ 不能对着别人家大门开自己的大门 ——"门冲 "是风水大忌
⚠️ 旧门牌不能随便扔掉 ——那是这家的 "名字 "。扔掉旧门牌  = 扔掉这家的来历

门神年画（木版水印，一对）
桃符 /春联
浆糊（不能用胶水 ——浆糊是 "有温度的粘贴 "）
旧门牌（搪瓷，蓝底白字）

"这里是哪里 "和 "我是谁 "的坐标焦虑。

特定口诀 /口彩

相关禁忌

核心仪式物

05 — 文化与哲学内核（内核层）
它解决的社会问题



在没有 GPS、没有门牌号系统的时代，一个人的家在物理世界中的位置是靠 门 来定义的。过了这道门就是我家
——这是不需要地图就能理解的空间语言。

门牌更进一步：它把一个物理地址变成了一个 社会身份 。中华路 147号 ——这不是一个坐标，这是
一个人在这座城市里的锚点 。

门神解决的是更深一层的问题： 门槛之内是安全的。 外面的鬼进不来，不是因为门有多厚 ——
是因为门神在看着。

1. "门风 "就是家风 ：中国人说一个人 "门风不好 "，说的不是他家的门不好看 ——
说的是他家教出来的孩子不行。门是一个家庭的 公共形象 。

2. "门槛精 "就是社会经验 ：上海话里夸一个人 "门槛精 "
，意思是这人社会经验丰富、不会被骗。门槛的高度，就是一个家庭在这座城市里的 段位 。

3. 内外之分的庄严 ：门以内是自己人 ——
说话可以随便、衣服可以穿少、饭可以做得不好吃。门以外是外人 ——
要体面、要有分寸、要注意形象。门就是这条分界线。

4. "换门牌 "就是 "换身份 "：城市更新中最残酷的动作不是推倒墙 ——
是换掉门牌。墙倒了可以重砌，门牌换了，寄了六十年的信就再也收不到了。

5. 名字与存在的等价 ：门牌上写的是路名和号码，但它承载的是一个 名字 ——
这家人姓什么，在这里住了多久，街坊怎么称呼他们。 "中华路 147号 "被换成 "万象里 A3-02"
的那一刻，这家人在这条街上就不再叫 "中华路 147号的老王家 "了 ——他们变成了一个编号。

家门平安，出入顺遂。这扇门永远开着等你回来。

门牌被换掉之后，那个旧地址上承载的全部社会关系 ——
寄信的、找人的、走亲戚的、送快递的、隔壁老邻居来串门的 ——
全部失效。而这种失效不是自然而然的：它是被一个政策、一张表格、一个 "统一编号 "强行切断的。

承载的生活哲学

承载的美好愿望

经典母题连接
每一个精怪，都是某种具体民俗所承载的美好愿望，在被遗忘后、被执念挂住后留下来的
异常回声。“



因素 具体表现

空间变化 老城厢整体拆迁 ——
不是换门牌，是整个地址从这个世界上消失了。弄堂拆了、石库门
拆了、门框和门楣一起被推土机铲掉了。

技术替代 电子门禁取代门神 ——
指纹锁、人脸识别、密码锁。进门不需要推门了 ——
门自动开。进门的时候没人低头，没人看一眼门框上的门牌，没人
注意到门槛被踩了多少年。

管理变化 城市统一编号 ——把 "中华路 147号 "（叫了六十年的名字）改成 "
万象里 A3-02"（一套没有记忆的编号）。改的不是号码，改的是
这条街上的人怎么称呼这个地方 。

社会关系变化 快递员不记门牌，记手机号。外卖不看门牌，看 GPS
定位。访客不找门牌，发微信 "我到楼下了 "
。门牌从一个地址变成了一个 被忽略的背景装饰 。

门牌还在，但它承载的那些关系 ——寄信的人、找门的人、记住 "中华路 147号姓王 "的人 ——
全都不在了。

"中华路 147号 "被换成了 "万象里 A3-02"
。新门牌是不锈钢的，很亮、很现代、很统一。但它身上没有任何人的手摸过的痕迹。旧门牌上那个蓝底白字
——
每一道龟裂缝里都是六十年的鸡毛蒜皮：老王家的儿子考上大学那天邻居在门口放了一串鞭炮、邮递员老陈每
天下午三点经过会把信从门缝塞进去、流浪猫花仔每天蹲在 147号门口等李奶奶喂它剩饭。

这些东西不写在门牌上。但它们 就是那个门牌的意义 。

06 — 现代病理学分析（冲突层）
失去生存土壤的原因

核心冲突

一句总结
门牌一换，像这个人没在这儿住过。“



初级执念 （执念成形，不主动伤人，但已经开始干扰现实）

"我的名字还在上面 ——你凭什么换掉我。 "

念名牌不是恶意 ——它只是想被记住。它是一块被换下的旧搪瓷门牌化成的执念体。它不攻击人，它只是
反复地、徒劳地试图让路过的人读出它上面的字 。

1. 不该亮的门牌 ：深夜里，已经被换掉三个月的旧门牌位置上，凭空浮现出原来的蓝底白字 ——
不是光，是说不上来的一种 "看到 "。只有在附近住了十年以上的人才能看到。

2. 快递迷路事件 ：地址写的是新编号，快递员却总是走到旧地址。不是快递员笨 ——是 GPS
在那里不稳定。老地址的 "重力 "太重了。

3. 门框里的回声
：深夜站在旧门框的位置上，能听到不属于现在的敲门声。是三十年前邻居来借酱油的那种敲法 ——
轻三下。有人应门 ——
是已经搬走的老住户的声音。周小满的左眼能看见那个画面：门框上叠着三扇不同的门 ——1940
年代的木门、 1980年代的铁栅门、 2000年代的防盗门。每一扇门上都贴过门神。

4. 旧门牌的幻觉 ：被换成新门牌的住户，偶尔会在快递柜上看到自己的名字旁边写着旧地址 ——
再一看，没有。这不是眼花。是念名牌在路过。

5. 门框的冷区
：旧门框所在的位置，空气始终比其他地方冷几度。那是六十年的进出、开门关门、推开拉上所积累
的 "存在感 "——门不在了，进出还在。

门牌被更换超过 30天。
旧住户还住在这个区域（不一定是同一栋楼 ——只要还在附近）。
有一个以上的 "见证人 "——曾经以旧地址称呼过这家人的人（如老邻居、邮递员、抄表员）。

07 — 异常现象（技能设定）
异化等级

执念核心

异常表现

触发条件

危险等级



绿  → 黄 （不伤人，但持续存在后会干扰区域空间稳定性 ——多个念名牌同时出现时，整条街的 GPS都会偏移）

都市档案鬼故事（ Archive Horror） ：不是恐怖，是 物证
。深夜翻开一本旧户口本，发现每个换了门牌的地址上都压着一片半透明的蓝色 ——
那是被换掉的门牌在试图证明 "它住过这里 "。

EP11 老字号算盘事件中，念名牌同时出现在老字号店面 ——那块挂了四十年的 "刘记南北货 "
旧招牌也被换成统一的 "万象里商户编号牌 "了。

尉迟关负责这次出警。他的处理方式不是封印、不是驱散 ——

第一步：找到旧门牌。 他从拆迁废料堆里找到了那块搪瓷门牌。 "中华路 147号 "——
蓝底已经褪成灰蓝色，右下角缺了一小块（是老王家儿子小时候用石头砸的），数字 "7"
的釉面上有一道头发丝般的裂痕。尉迟关把它捡起来，用袖子擦了擦灰。

第二步：重新挂牌。 不是挂回门框上 ——门框已经不在了。他挂在万象里社区综合服务公司的大门口 ——
跟公司的门牌并排。 "中华路 147号 "在左边，公司的铜牌在右边。两块牌子挨在一起 ——像两代人。

第三步：读出名字。 尉迟关站在这两块牌子前面，双手垂着，用他唯一会的方式说了一句话 ——
声音不大，像在跟门说话。

念名牌没有再亮起。它不需要再亮了 ——有人念出了它的名字。

不是法术镇压了它，不是残页封存了它。是尉迟关 ——一个门神 ——用最笨的方式告诉它：
门牌存在的意义不是被挂在墙上，是被有人记住。我现在记住你了。你可以休息了。

对应的怪谈风格

08 — 最终治愈与连接方式
治愈动作

"中华路 147号。我记住你了。 "“

情感落点



�� 离开  —
念名牌的执念消散。旧门牌的搪瓷片没有再发光，但它也没有被扔掉。尉迟关把它收进了公司的档案柜 ——
跟那些 "曾经存在过的地址 "放在一起。如果将来有人来找 "中华路 147号 "，他们还能找到。

它不是被 "处理 "了 ——它是 被归档了 。在万象里，被归档就是被承认。

对应单元剧： EP04 / EP11
对应角色卡： 尉迟关（门神）
八类体系归属： 精怪关联体系  → 生存空间被挤压型
世界观核心： 世界观核心
城隍体系： 城隍体系  → 安保与门禁防卫部

修复后结局

一句治愈文案
"中华路 147号。我记住你了。 "“
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