
资产编号 ： CA-001

精怪名称 ：灶火婆（灶火不灭的执念体）

检索关键词 ： #灶台  #灶火  #祭灶  #一家之主  #开火吃饭

对应情感回归方向 ： 家庭感  — 人与灶火、饭桌、照料、团圆、 "有人等你回家 "之间的关系意义

对应单元剧 ： EP07 不会熄灭的灶火

对应角色 ： 张单（灶神婆婆）

《礼记 ·礼器疏》 （西汉 ·戴圣编）：

CA-001 · 灶台 /灶火  ——
「灶火婆」

模板： 标准 8字段模板
创建日期： 2026-06-19
状态：��  已完成

“

01 — 资产编号与命名

02 — 历史文献考据
核心古籍出处

“
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→ 灶神最早可追溯至火神祝融。灶火的源头不是 "做饭 "，是 文明的起点 ——火 。

《抱朴子 ·微旨》 （东晋 ·葛洪）：

→ 灶神不只是一家之神，祂是 天庭派驻每个家庭的监察员 。每月月底上天汇报这家的善恶。

《酉阳杂俎 ·诺皋记上》 （唐 ·段成式）：

→ 这是张单名字的直接出处。 灶神有家族、有夫人、有六个女儿 ——祂不是一个抽象的神，祂是一个
有家庭的神 。
→ "夺纪夺算 "意味着：灶神不是无害的吉祥物 ——祂手里有你的 阳寿账单 。

《东京梦华录》卷十 （南宋 ·孟元老）：

→ "醉司命 "——用酒糟把灶神的嘴涂醉，让祂上天说不清这家的坏话。这是中国人特有的、 半开玩笑的 "
贿赂神明 "逻辑 ：我知道你管我，但我可以跟你耍赖皮。

范成大《祭灶词》 （南宋）：

"颛顼氏有子曰黎，为祝融，祀以为灶神。 "

"月晦之夜，灶神亦上天白人罪状。 "“

"灶神名隗，状如美女。又姓张名单，字子郭，夫人字卿忌，有六女，皆名察洽。 ……
常以月晦日上天白人罪状，大者夺纪，纪三百日，小者夺算，算一百日。 "“

"都人至除夜，备酒果送神，以酒糟涂灶门上，谓之醉司命。 "“

古传腊月二十四，灶君朝天欲言事。
云车风马小留连，家有杯盘丰典祀。
猪头烂热双鱼鲜，豆沙甘松粉饵团。
男儿酌献女儿避，酹酒烧钱灶君喜。
婢子斗争君莫闻，猫犬触秽君莫嗔。
送君醉饱登天门，勺长勺短勿复云，
乞取利市归来分。

“



→ 全诗是祭灶的完整纪录片。关键信息： 供品必须丰盛 （猪头、鲜鱼、甜豆沙团）、 男人主持女人回避 、
烧纸钱 、最核心的话是 "勺长勺短勿复云 "——我家那些鸡毛蒜皮的事，您就别往上说了 。

罗隐《送灶诗》 （唐）：

→ "灶君皇帝 "——民间直接把灶神抬到 "皇帝 "级别，可见在百姓心中，灶神的地位远超庙里的城隍。

维度 描述

器物名称 土灶 /柴灶（传统） → 煤气灶（过渡） → 电磁炉（现代替代）

材质 砖土砌筑（传统土灶），青砖外壁，灶面用石灰或水泥抹平；铁锅
（生铁铸造，重而厚）；灶龛为木雕

形制 /尺寸 传统土灶通常两口锅（一主一副），灶台高约 80cm，灶膛深约
60cm。灶龛设在灶台正上方的墙壁上，约一掌宽、一掌高

颜色 /纹理 经年累月被烟熏成 深褐至黑色 的灶壁；灶面上常年积一层薄薄的
灰白色柴灰 ；灶王爷画像是 大红色底、金色线描

触感 灶面常年温热（ "灶台永远不会真的冷 "
）；铁锅的粗砺与油光并存；柴灰是细滑的、一吹就散的

气味 核心气味的层次 ： ①柴火燃烧的焦木香； ②
经年炒菜的油脂被烧进砖缝里的 "熟 "味； ③
铁锅特有的微腥铁锈味； ④祭灶时糖瓜融化的焦糖甜味

声音 柴火噼啪声、铁锅铲刮锅底的沙沙声、揭锅盖时蒸汽的 "噗 ——"
、糖瓜在灶台上 "嗒 "的轻响

灶王爷画像 木版年画，大红底色，灶王爷端坐正中，两侧联 "
上天言好事，下界保平安 "
。有的画像上印全年日历。每年腊月二十三烧旧换新。

典型视觉参考 苏州桃花坞 /天津杨柳青灶神年画；浙江乌镇 /
西塘老灶台；上海弄堂老灶披间

"一盏清茶一缕烟，灶君皇帝上青天。 "“

03 — 实体美学与物料

04 — 行为与仪式层（表象层）



腊月二十三（北方）或二十四（南方） ——小年夜，又称 "祭灶节 "、 "谢灶 "。

另有 "接灶 "： 除夕夜 将新的灶王像贴上灶龛，意味灶神从天庭述职归来，新一年开始。

送灶（腊月二十三 /二十四） ：

1. 扫灶 ：将灶台彻底清洁 ——不能用扫帚（不敬），要用新布蘸温水擦拭。
2. 摆供 ：在灶龛前摆上供品。核心供品为 糖瓜（关东糖 /麦芽糖） ——

又甜又黏。其余供品包括：猪头肉、鲜鱼、豆沙粉团、清水一碗、料豆一碟、秣草一小把（给灶神的
马吃的）。

3. 上香 ：点燃三炷香，插在香炉中。
4. 酹酒烧钱 ：将酒洒在灶前地上（酹酒），焚烧纸钱和一匹纸扎的小马（灶神上天的坐骑）。
5. 揭旧像焚烧 ：小心翼翼地将旧灶神画像从灶龛上取下，放入火中焚化 ——这叫 "送灶神上天 "。
6. 分食糖瓜 ：仪式结束后，家人分食供品中的糖瓜 ——这是被灶神 "加持 "过的糖，吃了保平安。

接灶（除夕） ：

7. 贴新像 ：将新买的灶神画像端端正正贴回灶龛。有些地方会故意把画像贴得微微向下倾斜 ——让灶神
"低头看灶 "。

8. 点新火 ：除夕夜在灶膛里点燃第一把新火，意味新的一年开灶了。

贴在灶龛两侧的对联 ： "上天言好事，下界保平安 "（全国通用）
贴糖瓜时的咒语 （各地略有不同）： "
灶王爷，本姓张，骑着马，挎着枪，上天言好事，下界降吉祥。 "
烧旧像时说的话 ： "上天多多言好事，回来多多带吉祥。 "

⚠️ 不能在灶前吵架、哭闹 ——灶神会把这些报给天庭。
⚠️ 不能把脚搁在灶台上 ——灶神是 "一家之主 "，脚搁灶台是大不敬。
⚠️ 不能敲打灶台 ——灶神在 "值班 "。
⚠️ 不能把脏东西（如脏抹布、鞋子）放在灶台上 ——厨房不进脏，灶台不纳污。
⚠️ "男不拜月，女不祭灶 "——传统上祭灶仅限男子。但本作中 张单是女性化身
，这是对此禁忌的故意颠覆和对 "灶王奶奶 "一脉的发扬。
⚠️ 灶火不能用嘴吹灭 ——要用锅盖盖灭，或等它自然熄灭。用嘴吹灶火  = 对灶神不敬。

执行时间 /节气

标准流程

特定口诀 /口彩

相关禁忌



糖瓜（麦芽糖制品，棕黄色，表面有芝麻，咬开拉丝）
灶神年画（木版印刷，大红底金线）
香炉（铜质或陶瓷，长年不清洗 ——香灰积得越厚越吉利）
纸马 /纸钱

"一家人在不在一起 "的焦虑。

在没有电话、没有微信的时代，一家人白天各自劳作，唯一能保证全家人每天在同一时间、同一地点聚在一起
的，就是 灶台 。早上一锅粥，晚上一桌菜 ——灶台是家庭的 物理中心 。

灶神的作用是把 "一家人 "这个概念从物理上升到精神：祂看着你们 ——
你们吵架祂知道，你们和好祂也知道。祂的存在让 "一家人 "不只是吃住在一起，而是
被一个更高的存在承认你们是一家人 。

1. "开火 "就是过日子 ：中国人说一个家 "像个家 "，最基本的标准是 "灶台还开着火 "。灶台的火不灭 ——
日子就没断。

2. "上天言好事 "里的民间狡黠 ：中国人对神的态度不是恐惧，是 一种带着人情味的半开玩笑式谈判
。用糖瓜堵你的嘴 ——我信你，但我也敢跟你耍赖皮。

3. "一家之主 "不是户口本上的户主 ：灶神才是真正的 "一家之主 "——
祂比户主更持久。户主会死、会搬、会离婚 ——灶神的位子永远在灶龛上。

4. 灶火不能灭  = 家的连续性不能断
：分家的时候，要从老灶里取一块烧红的炭，放进新家的灶膛里点火 ——这叫 "传火 "
。火从老灶传过来，新家才算是 "这一家 "。

一家人平平安安，日子和和顺顺。年年有余，岁岁有灶。

这个愿望的底层是： 我不要大富大贵，我只要一家人每天能坐在一起，吃一顿热饭。

核心仪式物

05 — 文化与哲学内核（内核层）
它解决的社会问题

承载的生活哲学

承载的美好愿望



祭灶的本质不是迷信 ——它是 一家人以灶台为中心形成的日常秩序
。当这种日常秩序断裂了，精怪就出现了。

因素 具体表现

空间变化 传统土灶被整体拆除。现代厨房从 "家庭的中心 "变成 "
走廊尽头的一个操作间 "。开放式厨房里灶台变成了 "岛台 "——
它不再被供在墙上，而是被嵌在大理石台面下。

技术替代 电磁炉没有火 ——灶火这个概念的 物理载体消失了 。微波炉 "叮 "
一声取代了 "开锅 "的仪式感。外卖 App取代了 "今晚谁做饭 "
的家庭协商。

社会关系变化 一家人不再每天一起吃饭 ——
有人加班、有人点外卖、有人不回家。灶台失去了 "
一家人每天必须聚在这里 "
的功能。独居者的灶台上，唯一的热源是烧水壶。

政策 /管理变化 旧城改造中，土灶被当作 "落后设施 "
统一拆除。新建商品房标配的是 "整体厨房 "——
灶台不再是砖砌的、不可移动的、有灶龛的 "一件东西 "
，而是可以更换的 "一套设备 "。

灶台从一个家庭的 "中心 "降格为厨房里的 "一件电器 "。

过去的灶台：围绕它形成了整个家庭的时间线（什么时候开火、谁做饭、谁洗碗、几点吃饭）。
现在的灶台：它只是一个加热装置。你不做饭也可以活 ——外卖 30分钟到。你一个人也可以活 ——
不需要有人等你回来吃饭。

当灶台不再是 "一家之主 "，它就变成了一个精怪。

经典母题连接
他们处理的不是鬼，而是那些还活着、却已经不被这个时代理解的关系。“

06 — 现代病理学分析（冲突层）
失去生存土壤的原因

核心冲突



中度扭曲 （执念成形但未失控）

"这家人还没吃饭。 "

灶火婆的执念不是恨 ——是放不下的照料欲。
她已经不是被供奉的神了，但她仍然记得每一家灶台曾经的热度。她以为只要火还烧着，这家人的日子就没断
。

1. 灶火不灭 ：被遗弃 /闲置的灶台，深夜独自燃起微弱的蓝色火焰。不是煤气泄漏 ——
火根本不从管道里来。火源在灶台砖缝中，像从几十年的油垢和记忆里渗出。

2. 灶台自动做饭 ：凌晨三点，老灶台上凭空出现一盘刚出锅的菜。菜不是给活人吃的 ——是给
已经不在这栋房子里的人 吃的。是这家人几十年前的晚饭残影。

3. 灶火的 "气味记忆 "：进入灶台点燃的房间后，人会闻到一股不属于现在的味道 ——
可能是七十年代猪油炒菜的味道，可能是童年外婆家灶台的柴火味。你越靠近灶台，记忆越清晰。这
不是幻觉 ——这是灶火婆在用她的方式 "证明这家人曾经是一家人 "。

4. 温度异常区 ：灶台方圆三米内持续温热，无论冬夏。墙壁不冷，空气不凉。这不是物理升温 ——
是灶火婆的执念形成了一个 "家应该有温度 "的结界 。

该家庭的灶台 超过一定时间没有被使用
（如独居老人住院一周后、拆迁户搬走后、离婚后灶台停火三个月以上）。

一句总结
灶台还在，但已经没有人需要等它点火了。“

07 — 异常现象（技能设定）
异化等级

执念核心

异常表现

触发条件



触发不是靠 "投诉 "，而是灶火婆 自己感应到某家的灶台冷了 。

黄 （不主动攻击人，但执念固化后可能造成物理影响 ——
如持续低温燃烧导致邻里恐慌，或气味记忆导致住户情绪崩溃）。

中式家庭哥特（ Domestic Gothic） ：不是恐怖，是 凄美
。凌晨三点，老弄堂里一间空了很久的灶披间，灶台上亮着一簇微弱的蓝火。旁边一盘已经不会有人来吃的菜
。

1. 重新开火 ：找一位还住在这个辖区的老住户，在她自己的灶台上点一次火，做一顿饭 ——
不为吃，只为 "这灶还亮着 "。

2. 请一顿饭 ：把这顿饭端到灶火婆面前（不需要吃 ——
她只想知道有人在做饭）。这顿饭不需要丰盛，但必须是 用这口灶的火做的 。

3. 叫出名字 ：周小满用左眼和残页识读出她的来历 ——告诉张单： "
她不是灶君本人，她是这口灶几十年的火气凝出来的执念。她想起来自己是谁了 ——
但是她发现已经没人需要她点灶了。 "

张单什么都没说。她把那碟菜端起来，闻了一下。然后转身对着灶火婆说：

"人家不吃，我吃。你炒得比我好。 "

这是灶神婆婆对灶火婆说的 ——两个 "管灶的 "
之间的传承。一个正式神职，一个是被遗忘的执念。但在这一刻，她们理解的唯一一件事是：

"有人做饭，就得有人吃。 "

危险等级

对应的怪谈风格

08 — 最终治愈与连接方式
治愈动作

情感落点

修复后的状态



灶火婆没有消失。她被封神榜残页 "上了户口 "——从失控的异常变成了万象里社区食堂的 "编外帮厨 "
。每天晚上，张单关了食堂的灯后，灶台上的火还是微微亮着 ——
那是灶火婆在等着给值夜班的尉迟关热一碗粥。

她不再是被遗弃的执念。她有灶台了。

对应单元剧： EP07 不会熄灭的灶火
对应角色卡： 张单（灶神婆婆）
八类体系归属： 精怪关联体系  → 家庭温度流失型
世界观核心： 世界观核心
城隍体系： 城隍体系  → 后勤与民生保障部

一句治愈文案
"这灶还能烧。你做的菜，我来吃。 "“
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