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用途：为 "苏州河水鬼 "常驻居民角色提供真实历史素材
调研范围：解放前（ 1843-1949） + 解放初期（ 1949-1960s） + 传统水鬼民俗
备注：年兽是近现代造物（ 1933年诞生），水鬼则古已有之 ——二者形成对照

别名 ：落水鬼、水猴、浸死鬼、替死鬼
来源 ：溺亡之人的魂魄滞留水中
核心机制 ：必须找到替身（引诱活人溺水）才能轮回转世
弱点 ：怕光、怕火、怕阳气旺的人、怕被人叫名字
文献 ：《说岳全传》《子不语》《阅微草堂笔记》等均有记载

江苏武进一带称 "浸水兔 "
江南民间：水鬼会变作鱼、乌龟、落水的物件引诱人伸手
水鬼也可变好人 ——有些传说中水鬼不忍害人，反而救人，最终被上天封为土地神

中日学界有观点认为河童与水鬼同源，都是 "水中的人形精怪 "
。区别在于河童有固定形象（头顶有水盘、龟壳、鸟嘴），中国水鬼则更加多变。

黄浦江 ·苏州河  水鬼故事调研

一、传统水鬼民俗根基
1.1 水鬼基本设定（全国通用）

1.2 江南地区特有说法

1.3 与日本河童的关系

二、黄浦江：近代自杀的 "圣地 "



"跳黄浦江 "是旧上海自杀的代名词，其文化含义类似今天的 "跳楼 "。

1934年漫画《黄浦江底大联欢》 （刊于《十日谈》第 42期）

年代 人物 事件 备注

1906 姚宏业 湖南革命党人，迎接挚友陈天
华灵柩后，因万念俱灰投黄浦
江自杀

陈天华本人 1905
年投东京大森海湾殉国

1928 马振华 上海姑娘，与汪世昌自由恋爱
后订婚。因婚前发生关系，汪
疑其非处女。马振华投黄浦江
以证清白

轰动上海的媒体事件。遗书被
各大报刊刊登，引发大量模仿
自杀

1928后 大量模仿者 马振华案后形成 "自杀传染
"——
大量女性模仿投江，且都效仿
将遗书寄给报社

漫画家讽刺： "
这几天新闻版位太拥挤了，你
投黄浦江只好请延期吧 "

1935 阮玲玉 服安眠药自杀（非跳江），但
她是当年 "自杀年 "
的标志性事件

1935年被称为上海 "自杀年 "

解放初期（ 1952年前后），上海工商界自杀潮中 "跳黄浦 "的独特现象：

这段话暗示了黄浦江在那个年代的 "功能 "——不仅是自杀地，也是 "消失 "的途径。一具漂走的尸体可以等于 "
叛逃香港 "。

2.1 "跳黄浦 "——一个文化现象

描述黄浦江底四位男女围成一圈联欢。身上分别写着自杀原因：
恋爱、失业、经济、厌世 。
——这或许是 "水鬼社区 "最早的文艺想象。

“

2.2 著名跳江事件

2.3 三反五反时期的跳江潮

一位研究者记载：跳黄浦是最不聪明的选择。不仅黄浦江边防备森严（筑竹笆、设岗哨、
黄昏后不准近江边），而且尸体漂走了只算失踪 ——家属还有帮助隐匿或纵逃的嫌疑
。因此商人自杀被迫改选跳楼。

“



  黄浦江 苏州河

意象 浪奔浪流、事业、冒险、入海 晓风残月、人情、暧昧、归途

死的性质 壮烈、决绝、了断 沉默、日常、隐入

死的人 商人、革命者、明星 工人、船民、无名者

水质 宽阔、流动、稀释 狭窄、淤积、沉淀

黄浦江的死是 "新闻 "，苏州河的死是 "日常 "。

码头工人 /船民

苏州河两岸曾是上海工业文明的摇篮。大量码头工人和船民世代居住在河上。
工伤落水、劳累失足、帮派火并 ——大量无名者死在苏州河里。
船民的生死观：生在船上，死在河里，生死都在水上。

纱厂女工（苏北姑娘）

苏州河沿岸的纺织厂大量雇佣苏北女工。
民国时期的民间传说 /纪实文学中有 "七个死在黄浦江边的苏北姑娘 "故事 ——
她们来自恒和纱厂（杨树浦），因各种原因投江。
苏州河边的杨树浦，曾有一座钟楼极高，能看见整个杨树浦和苏州河。工人说： "
从钟楼往下看，河水是黄的，像眼泪。 "

1937年四行仓库

四行仓库在苏州河北岸。淞沪会战的最后阵地。
八百壮士（实际 414人）在此据守四天。死伤惨烈。
许多士兵的尸体被投入苏州河。苏州河那一年的水是红的。

日军占领时期的无名尸体

1937-1945年间，苏州河曾浮尸不断。
有老上海回忆： "那个年代苏州河上漂着的人，比船还多。 "

三、苏州河：烟火的背面，工业的血
3.1 苏州河 vs黄浦江的文化人格

3.2 苏州河的水鬼群体



1980年代苏州河严重污染 ——黑臭、无鱼、无活物。老上海说： "苏州河死了。 "
1990年代开始大规模治理， 2000年后水质改善，鱼群回归，游船通航。

这给水鬼角色一个绝妙的设定锚点：

素材 可转化方向

1934年漫画《黄浦江底大联欢》 苏州河水鬼的社区叫 "河底大联欢 "——
一群死了不同年代的水鬼在水下过着日常

马振华投江的故事 水鬼中有一位 1928年投江的姑娘，至今还在等一封 "
还没寄到的遗书 "

四行仓库战役 水鬼社区有一位 1937年的士兵，每天在河底操练，等 "撤退的命令
"

苏州河船民 水鬼社区的原住民 ——生在船上死在河里的老船民，教后来者 "
怎么在水下生活 "

苏州河治理 水鬼角色的核心弧线：污染期 →治理期 →现在的 "这儿挺舒服 "

"跳黄浦 "被防守 有商人水鬼说： "
当年我想跳黄浦，解放军守着不让跳，我只能跳楼。现在来苏州河
补个 '户口 '。 "

孙玉声《沪壖话旧录 ·岁时风俗之回忆》，《金刚钻》 1933
《十日谈》 1934年第 42期，《黄浦江底大联欢》

3.3 苏州河治理后的水鬼

苏州河被治理之前，水鬼们挤在臭水沟里，日子难过。
苏州河变干净了，水鬼们反而觉得 "这地方住着不错 "。
河虽然干净了，但没人再下水游泳了 ——替身彻底没指望了。
于是水鬼们决定： 不找替身了，在这儿定居吧。

“

四、可用素材提炼
供角色卡使用
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