
城隍不是「一个神」，而是一个 官职 ——阴间的行政官和司法官。

维度 内容

字源 「城」 =城墙，「隍」 =
没有水的护城河。城隍原意是城市的防御工事

起源 周代八蜡之祭中的「水庸神」 → 城池守护神  →
明代被朱元璋制度化为阴间官僚体系

职能 守护城池、记录人间善恶、审判亡魂、移送地府

官阶 明代四级：都城隍（正一品）、府城隍（正二品威灵公）、州城隍
（正三品灵佑侯）、县城隍（正四品显佑伯）

选任 由生前正直的名臣、清官、英雄担任。不是神选人，是人升为神

属官 文武判官、黑白无常、牛头马面、四司（阴阳司、速报司、纠察司
、奖善司）

明太祖朱元璋对城隍系统的改造，直接奠定了「物业公司」隐喻的历史根基：

1. 洪武二年 ：册封四级城隍爵位，要求各地最高官员定期主祭
2. 洪武三年 ：取消爵位封号，改用木主（牌位）取代神像 ——试图将城隍从「人格神」改回「自然神」
3. 实质效果 ：朱元璋把城隍庙建得像官署，城隍的职责对应地方行政长官 ——城隍是阴间的知府 /知县

城隍文化与江浙沪民俗调研
用途 ：单元剧集的文化素材库，确保每一集的民俗元素都有真实文化根基
专注地域 ：以上海为核心，辐射江浙沪地区
创建日期 ： 2026-06-13

“

一、城隍文化的核心
1.1 城隍是什么

1.2 朱元璋与城隍体系的定型



这直接对应了万象里物业的设计逻辑：

秦裕伯不是「神」，而是「阴间的项目经理」
万象里物业不是神庙，是官署的现代翻版
盖章、登记、巡检表 ——这些都是明代城隍文牒制度的转译

上海城隍庙供奉三位城隍：

城隍 时代 为什么被奉为城隍

霍光 汉代 最早 ——
原为金山神庙（霍光行祠），因民众信仰
习惯被保留

秦裕伯 明初 真正的上海城隍 ——
朱元璋敕封。两辞明廷征召，为护民而出
仕。民间传说清军屠城前夜秦裕伯托梦警
告，救了全城

陈化成 清代 鸦片战争中以身殉国的江南提督。抗战时
期被市民从陈公祠请入城隍庙

秦裕伯的民间形象（可直接用于角色塑造）：

孝子：传说因母亲想见金銮殿，建了一座像金銮殿的建筑（后改为金山神庙）
清高：张士诚招他不去，朱元璋两召才勉强出仕。谢书写「食元禄二十余年而背之，不忠也」
「生不为我臣，死当卫我土」 ：朱元璋对他的评语，也是他成为城隍的神学依据
救城传说：清军南下时托梦警告将领不得屠城

1.3 上海城隍的特殊性

二、明清阴曹地府体系
2.1 组织架构

酆都大帝 / 东岳大帝（最高统领）

    │

    ├── 十殿阎罗（分殿审判）

    │   ├── 一殿秦广王：判定生前善恶，决定去向

    │   ├── 二殿楚江王：剥衣亭寒冰地狱

    │   ├── 三殿宋帝王：黑绳大地狱



谢必安（白无常  / 七爷）

形象：高瘦，面带职业化的客气微笑（不恐怖），口吐长舌
着装：白衣，头戴白色高帽，上书 「一见生财」 （也有「你也来了」版本）
法器： 哭丧棒 （白纸缠绕的棒子）
性格：温和、讲理。接引善人之魂

范无救（黑无常  / 八爷）

形象：矮壮，黑脸，满面怒容
着装：黑衣，头戴黑色高帽，上书 「天下太平」
法器： 勾魂锁 /铁链
性格：急躁、严厉。缉拿恶人之魂

    │   ├── 四殿五官王：血池地狱

    │   ├── 五殿阎罗王：叫唤大地狱（最著名）

    │   ├── 六殿卞城王：枉死城

    │   ├── 七殿泰山王：磔刑地狱

    │   ├── 八殿都市王：大热恼地狱

    │   ├── 九殿平等王：铁网阿鼻地狱

    │   └── 十殿转轮王：投胎轮回

    │

    ├── 判官（审理）

    │   ├── 掌刑判官：执行判决

    │   ├── 掌善簿判官：记录善行

    │   ├── 掌恶簿判官：记录恶行

    │   └── 掌生死簿判官：记录阳寿 → 最著名者崔珏（崔判官）

    │

    ├── 城隍（地方阴间行政）

    │   ├── 省级/府级/州级/县级

    │   ├── 六司/十八司曹官

    │   └── 四司：阴阳司、速报司、纠察司、奖善司

    │

    └── 差役

        ├── 黑白无常（谢必安/范无救）：勾魂缉拿

        ├── 牛头马面：押解看守

        ├── 日夜游神：巡察记录

        └── 鬼差/阴兵：日常执行

2.2 黑白无常详解（极高视觉价值）



二人的结义传说：
谢必安和范无救是结拜兄弟。一次相约在桥下会面，突降暴雨。范无救坚守约定不肯离开，被洪水淹死。谢必
安赶来，见义弟已死，悲痛自缢。死后二人被封为鬼差。

上海历史上最具视觉表现力的民俗仪式。

时间 ：每年三次 ——清明、中元（七月十五）、十月朝（十月初一）

目的 ：城隍出巡，安抚和震慑无祀孤魂野鬼，防止它们为祸人间

出巡队伍（从先到后）：

位置 角色 视觉特征

前导 皂隶 /衙役 手持「肃静」「回避」牌，鸣锣开道

前导 黑白无常（七爷八爷） 高帽、长舌、摇摆踱步，最具辨识度

前导 四司 阴阳司、速报司、纠察司、奖善司的化身

核心 城隍銮驾 八抬或十六抬大轿，轿顶饰金箔，轿身雕
刻龙凤

护卫 文武判官 文判持笔与簿，武判持锏或鞭

随行 装扮神灵的百姓 戴面具、化妆，欢歌载舞

随行 还愿信众 戴纸枷锁、脚镣（赎罪）

沿途景象 ：彩旗、灯幡、鼓乐、烟火。各店铺在门口摆香案迎接。整条街被灯笼和烛火照得如同白昼。

仪式终点 ：厉坛 ——城隍在此主持祭祀无祀鬼神。

对万象里的启发 ：帽子文字可改编 ——
万象里的鬼差保安，帽子上的字可能是「欢迎回家」或「请登记」。“

2.3 城隍出巡  / 三巡会（极高视觉价值）

对万象里的启发 ：三巡会可直接改编成万象里的「夜间巡检」 ——
秦裕伯带团队入夜后巡视老城区。不用銮驾用电瓶车，不用鬼差用保安队。本质一样：城
隍在巡查他的辖区。

“

2.4 祭城隍仪式



官方祭祀（明清礼制） ：

一年五次：春秋两祭（山川坛） + 厉坛三祭（清明、中元、十月朝）
新官到任前需在城隍庙斋宿，上任日须在城隍前完成祭礼才能就任
祭祀时有固定乐章和祝文

民间祭祀 ：

农历二月廿一：城隍圣诞 ——连续七天演戏酬神、祈福法会
每月初一、十五：日常上香
遇天灾人祸：官员和民众入庙祈禳

建筑结构与对应剧中场景：

石库门元素 在剧中的运用

天井 万象里楼间空地 ——
张福德巡检的起点。晾衣杆横穿画面，经典上海视觉符号

客堂间 物业前台 ——原为一户石库门的客堂间改造

灶披间 （厨房） 张单的「商业运营主管」办公室 ——一间带灶的屋子

亭子间 周小满租住的地方 ——朝北、小而窄、被她收拾得干净

老虎窗 夜晚城市天际线标志性剪影 ——屋顶上开口的窗

过街楼 弄堂口上方住人的建筑 ——楼下保安岗亭，尉迟关的值班室

乌漆大门 +石箍 「石库门」得名的来源 ——万象里物业大门就是一道石库门

晒台 屋顶平台 ——EP12天台黑鸟的场景原型

弄堂生活日常声音（可用于配乐设计）：

清晨：生煤球炉的扇子声、倒马桶的车轮声
白天：麻将牌声、收音机里的评弹、晾衣竹竿的碰撞声
傍晚：炒菜的油锅声、喊孩子回家吃饭的声音
夜晚：虫鸣、远处钟声、偶尔犬吠

弄堂人际特质：

三、上海 /江浙沪特色民俗文化
3.1 石库门弄堂生活（万象里空间原型）



「七十二家房客」 ——极度拥挤的空间里所有人都认识所有人
「二房东」文化 ——每栋石库门都有一个管理水电、收租、调节纠纷的人
灶披间共用 ——几家人在同一个厨房做饭，形成了独特的「灶间政治」

城隍庙 /豫园的四个民俗层次：

1. 宗教层 ：烧香、祈福、还愿
2. 商业层 ：南翔小笼、绿波廊、梨膏糖、五香豆 ——最早的小吃文化起源地
3. 娱乐层 ：元宵灯会 ——「十里珠帘都不卷，看灯人看看灯人」
4. 手工艺层 ：剪纸、面人、糖画、篆刻

可用在剧中的元素：

万象里附近的「夜市」就是城隍庙小吃街缩影
张单的管辖范围包含万象里特色小吃街
菜市场是上海老城厢菜场原型

三节共同的民俗行为 ：烧纸钱 /锡箔、摆供品、祭祖、放河灯 /水灯（中元节特有 ——视觉极美）

鬼魂区分（城隍职责的关键） ：

有后人祭祀的：祖先 ——回家吃饭，不需要城隍管
没有后人祭祀的：孤魂野鬼 ——需要城隍在厉坛统一安抚

可直接用于剧情的民俗细节 ：

中元节放水灯 ——整条河面漂满灯火，每盏灯代表一个被安抚的魂
烧街衣 ——在路口烧纸衣服给无祀孤魂御寒
演目连戏 ——中元节演给鬼看的戏，台下前三排空着留给「他们」

神祇 职能 在剧中的应用

灶君 /灶神 一家之灶的守护者，腊月二十三上天汇报 张单（灶神婆婆） ——
灶君的女性化身版本

门神 守护门庭，驱邪避鬼 尉迟关 ——借用尉迟恭的姓氏和形象

土地公 /福德正神 一方土地的守护者 张福德 ——「福德」直接取自福德正神

3.2 城隍庙与豫园商圈

3.3 清明节  / 中元节  / 十月朝

3.4 江南地方神信仰



神祇 职能 在剧中的应用

城隍 城市守护者 +阴间行政官 秦裕伯 ——使用真实历史人物

水庸神 城隍的前身 暗线：秦裕伯的神力根源

五通神 /五路财神 江南民间财富神 可引入作为菜市场商户信仰（ EP3扩展）

蚕神 /马头娘 江浙蚕桑业守护神 可后续引入

猛将 /刘猛将军 驱蝗神 可后续引入

上海话关键特质（角色台词风格参考）：

精明感：说话实际，不喜欢绕
软糯感：吴语系统，语气词多
外来语多：洋泾浜英语残留 ——「老虎窗」 =roof window、「水门汀」 =cement
老克勒腔：老一辈上海男性特有的腔调 ——老派、考究、有点傲

可用词汇 ：「弄堂」「石库门」「灶披间」「亭子间」「老克勒」「阿姨」「阿拉」「伊」「侬」

EP 民俗根基 可注入的细节

EP1 香灰 门神信仰 ——
中国民间最普遍的家庭守护神

门神画参照真实的杨柳青 /
桃花坞年画风格；香灰祭拜参照民间「烧
门神纸」习俗

EP2 电梯 头七 /魂归 ——
人死后第七天回家的民间信仰

电梯「送回家」的行为本质是机器在执行
「魂归」仪式

EP3 秤砣 公平秤 /天平信仰 ——
城隍庙判官持秤称善恶

公平小神的形象参照城隍庙判官手中的天
平；「举头三尺有神明」

EP4 门神 门神更替禁忌 ——旧门神不可随意撕毁 撕毁门神画像的禁忌；老上海木门上须除
夕贴新、旧的不撕

EP5 404 猫的通灵地位 ——
猫能看见人看不见的东西

江南民间猫鬼故事；老上海弄堂里流传的
猫灵异传说

EP6 冰柜 灶神 /家神信仰 ——
每个家庭都有一个守护神

拆迁导致家神「流浪」的设定，对应城市
化进程中的信仰断裂

EP7 灶火 灶神守灶 ——
腊月二十三送灶、除夕接灶的完整仪式

灶火不能用水灭（只能用灰盖）的禁忌；
送灶时用糖瓜让灶神上天说好话

3.5 上海方言与口语特色

四、民俗元素在 12集中的具体注入建议



EP 民俗根基 可注入的细节

EP8 喷泉 水神 /水庸信仰 ——城隍的前身就是水庸 喷泉之灵视觉参照江南水乡「落水鬼」传
说

EP9 监控 器物有灵 ——长期被使用的器物诞生灵性 中国民间「百年老物件成精」的信仰 ——
石磨、扫帚、铜镜

EP10 鼓灵 庙会送神 ——
上海城隍庙三巡会中的送神仪式

真实的出巡路线（从城隍庙出发沿主要干
道）、四司随行、皂隶开道

EP11 算盘 商家信仰 ——
算盘在传统商业中具有神圣地位

新算盘启用时须「开光」（朱砂点算盘珠
）；南货店经营方式

EP12 黑鸟 土地神变迁 ——
旧城拆迁中失去庙宇的土地神

土地神的神力来源于「地界」 ——
地被推平，神就消散

《明史 ·礼志》：城隍祭祀制度
《太上老君说城隍感应消灾集福妙经》（《城隍经》）：约明初成书
郁喆隽：《民国时期上海城隍庙的三巡会》
肖红兵：《摒弃、游离与坚守：现代性视域下上海城隍信俗文化的思考》
上海城隍庙官方资料及道教文化中心资料库
十殿阎罗：维基百科及相关民间信仰研究
《石库门里弄居住习俗》 ——上海市非物质文化遗产
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