
核心原则 ：不要解决精怪，要解决人。精怪只是症状，真正要修复的是人与世界之间断裂的连接。

写前必须明确本集属于哪种类型。类型决定精怪属性、情感落点和主角团分工。

# 类型 典型精怪 情感回归 一句话识别

1 生存空间被挤压型 旧井、老桥、老树、旧
门楼

地方感 "这地方不能就这么没了
"

2 情感连接断裂型 旧伞、旧门牌、失物、
老照片

记忆感 "这东西跟某个人有关 "

3 家庭温度流失型 灶台、饭桌、厨房、晾
衣杆

家庭感 "这个家已经没人开火了
"

4 时间滞留型 钟表、车站、录像厅、
校门

时间感 "这个人 /
事，还没被好好告别 "

5 社区微秩序失衡型 楼道公告、夜摊、流浪
猫、商户结界

地方感 "
邻里之间的某种默契被
打破了 "

5分钟单元剧脚本模板  v1.0
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一、标准公式（ 8步）
① 异常事件 → ② 发现精怪 → ③ 识别民俗原型 →

④ 理解其承载的愿望与情感 → ⑤ 找到对应的人 →

⑥ 修复关系 → ⑦ 连接回流 → ⑧ 精怪完成执念

二、六种单元类型（选一）



# 类型 典型精怪 情感回归 一句话识别

6 现代欲望异化型 招牌灯、打卡墙、共享
设备、直播街

自我位置感 "被看到的需求变成了吞
噬人的东西 "

段落 时间 时长 功能

开场 0:00-0:30 30s 异常入口（强视觉、立刻抓住
）

接单 0:30-1:00 30s 主角团出场、分工确认

调查 1:00-2:30 90s 三层呈现（表象 →内核 →冲突）

反转 2:30-3:10 40s 精怪真身揭露  + 核心情感落点

仪式 3:10-3:40 30s 修复动作（必须具体、可拍）

余韵 3:40-4:00 20s 一句不说透的话、一个画面、
一个动作

层 在哪段 怎么给

笑点 开场 /接单 公司流程口吻处理离谱事、 "这也归我管？ "
式吐槽、角色错位

美感与温度 调查前半 精怪的民俗表象：气味、声音、仪式感、
器物细节

刺痛 调查后半 /反转 精怪为什么变成这样 ——"被遗忘 ""被替代
""来不及 "

治愈 仪式段 修复动作 ——
一个具体的民俗行为或情感体认

余韵 结尾 一个画面、一句没说完的话、一个让人想
再看一遍的细节

三、时间分配（ 5分钟  = 300秒）

四、五层观感曲线（每集必须覆盖）
[笑点] → [美感与温度] → [刺痛] → [治愈] → [余韵]

  ↗          ↗              ↗         ↗        ↗

开场30s    调查前半        调查后半   仪式段   结尾



层 问题 观众看完后应该能说出的

表象层 这个民俗在生活里怎样被看见、执行？ "原来灶台要这样祭 /门槛不能踩 /
门牌是这么换的 "

内核层 它承载了什么愿望、伦理、智慧？ "原来祭灶是盼一家人平安 /
守门槛是边界分寸 "

冲突层 它为什么失去土壤、异化成异常？ "因为拆迁 /外卖 /
电子门禁让它失去了承接的人 "

自审 ：如果调查段结束后，观众说不出这三点中的任何一点  → 重写调查段。

角色 本集承担 不能做的

周小满 活人视角吐槽  + 左眼识破真身  +
残页解码来历

不能成为战斗主力、不能用残页直接解决
问题

秦裕伯 工单终审判定（修 /封 /移） 不能一开始就给答案

张单 烟火气入口、人情关系网 —

张福德 空间 /地气判断 —

尉迟关 边界守御、夜间执行 —

规则 ：

每集必须有至少 2个主角团成员出场（周小满  + 对应部门的 1人）
精怪对应哪个部门的业务范畴，就由哪个角色主导修复
秦裕伯通常只出现在接单 /终审段，不在调查段抢戏

式 写法 示例

器物异常 某件老东西出现了不该有的状态 灶台没人碰自己燃起蓝火（ EP07）

五、三层呈现检查表（调查段必须覆盖
）

六、主角团分工模板

七、开场六式（选一）



式 写法 示例

空间异常 某个位置出现了不属于现在的现象 302门口香灰自己流动成脚印（ EP01）

消失重现 被拆 /被换的东西又出现了 旧招牌上的字自己亮起来（ EP11）

动物引路 动物做出引导人的异常行为 流浪猫反复走同一条路线（ EP05）

记录反溯 被删除的记录自己恢复 监控录像出现三年前的画面（ EP09）

感官错位 闻到 /听到 /感到不属于现在的气味 /声音 /
温度

空房间里传出菜市场的喧闹声

型 核心 情感落点

执念溯源 精怪不是恶意 ——它在等 /守 /护某个人 "它在替已经不在这的人开火 "

沉默的动机 精怪做的一切都有原因，但那个原因已经
说不出口了

"它想让人记住它的名字 "

孤独的善意 精怪在用自己的方式帮助人，只是方式不
对

"它不是想吓人，是想给人引路 "

互为人质 不是精怪困住了人 ——
是人的执念困住了精怪

"不是你被困在这里，是你困住了它 "

一个修复动作必须同时满足三个条件 ：

1. 民俗对应 ：动作必须来自该精怪对应的民俗本身（做一碗面 /念出名字 /贴回门牌 /点一次香）
2. 情感在场 ：必须有一个 "人 "在现场做了这件事 ——不是法术，不是残页，是人
3. 精怪被看到 ：精怪知道 "有人在为它做这件事 "

禁止 ：

❌  纯说教修复（ "你要往前看 "）
❌  纯法术修复（残页金光一闪，问题解决）
❌  修复后精怪立刻消失（允许留下 /离开 /消亡三结局）

八、反转段四型（选一）

九、仪式段（修复动作）设计原则



结局 标志 情感效果 案例

�� 留下 精怪被公司 "收编 "
，获得新角色

温暖、有归属 CA-001 灶火婆 →社区食堂帮厨

�� 离开 执念放下，精怪去另一个需要
它的地方

释然、有尊严 CA-002 念名牌 →旧门牌被归档

��️ 消亡 执念完全被理解，精怪完成使
命消散

悲而有力、余韵最长 （暂未有案例，保留）

结局选择规则 ：

精怪与 "活人 "仍有日常接点的  → 留下
精怪的执念对象已不存在但修复完成了 "承认 " → 离开
精怪承载的民俗本身已彻底消失、修复是 "最后的告别 " → 消亡

在开始写一集单元剧之前，确认以下问题全部有答案：

☐ 精怪名称（必须是确切名字） ___
☐ 民俗原型（来自哪个具体民俗行为） ___
☐ 承载的愿望（一句话） ___
☐ 为什么异化（失去什么承接方式） ___
☐ 对应 EP类型（六选一） ___
☐ 情感回归方向（五选一） ___
☐ 是否有 CA资产卡？编号 ___

☐ 对应的人（谁的关系需要修复） ___
☐ 主导修复的主角团成员 ___

十、三结局落点

十一、写前检查清单

精怪端

人物端



☐ 周小满在本集的成长点 ___

☐ 开场方式（六选一） ___
☐ 反转类型（四选一） ___
☐ 修复动作（具体、可拍、民俗对应） ___
☐ 结局类型（留下 /离开 /消亡） ___
☐ 一句治愈文案 ___

写完一集后，逐一打勾：

☐ 观众能说出这个民俗在生活里什么样？（表象）
☐ 观众能理解它承载了什么愿望？（内核）
☐ 观众能看到它为什么异化成异常？（冲突）

☐ 开场 30秒内有强视觉钩子？
☐ 调查段有至少 1个笑点  + 1个美感瞬间？
☐ 反转段有 "刺痛 "——不是恐怖，是 "被遗忘 /被替代 /来不及 "？
☐ 仪式段有具体的修复动作（不是嘴炮）？
☐ 结尾有余韵 ——不是 "圆满大结局 "，是 "让人想再看一遍 "？

☐ 周小满有没有用左眼 /残页？（必须具备至少一次）
☐ 精怪有没有被 "叫出名字 "？（呼名机制）

故事端

十二、写后自审清单

三层呈现

情感曲线

角色



☐ 主角团分工是否清晰？有没有人抢别人戏？

☐ 是否标注了情感回归标签？
☐ 是否标注了故事引擎？
☐ 是否标注了古籍原型出处？
☐ 是否标注了治愈关键词？

每集开头必须填写：

格式

十三、 EP元数据模板

---

tags: [单元剧集, EPXX, 角色名]

引擎: "E1 生存挤压 / E2 情感断裂 / E3 执念未了 / E4 社区治理 / E5 时间滞留 / E6 欲望异化"

对标作品: "参考的动画/剧集/电影名称"

城隍规则: "本集涉及的超凡规则与限制"

治愈关键词: "一个词"

情感回归标签: "地方感/家庭感/记忆感/时间感/自我位置感"

---

# EPXX：标题

> **�� 历史原型背书**：

> - **精怪名**：《古籍名》卷XX【篇名】（古籍原文核心内容）。

> **搭档**：角色名 ↔ 互动深度

> **故事引擎**：引擎编号 + 引擎名

> **对标作品**：对标作品名（提取的精髓）

## �� 治愈含义

一句话——本集最想传递的感受。

## �� 仪式性动作

本集的修复动作——一句话说清。



引擎 编号 一句话

生存空间被挤压 E1 一个地方要被抹掉 ——
但这个地方跟某个人 /某些人有关

情感连接断裂 E2 一件旧物承载着一段被遗忘 /被切断的关系

执念未了（家庭温度） E3 一个家庭的温度在流失 ——
有人在坚持，有人已经走了

社区微秩序失衡 E4 邻里之间某种默契被打破 ——
不是大事，但让人不安

时间滞留 E5 一个人 /一件事没有被好好告别 ——
悬在那里

现代欲望异化 E6 被看到的需求变成了吞噬人的东西

日期 更新

2026-06-19 v1.0 创建 ——8步公式  + 6单元类型  + 5层观感  + 3层呈现  + 3
结局  + 6开场式  + 4反转型  + 写前 /写后检查清单  + EP
元数据模板

## 展开

（按六段式填写：开场/接单/调查/反转/仪式/余韵）

十四、故事引擎速查（ 6引擎）

更新记录
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