
核心著作：  涂尔干《宗教生活的基本形式》（ 1912）

核心概念：集体欢腾（ collective effervescence）

当一群人聚集在一起，同时做同一件事 ——唱歌、跳舞、祈祷、吃饭 ——
一种高于个体的情感能量就产生了。涂尔干发现，澳洲土著在周期性集会中集体舞蹈时，会产生强烈的情绪唤
醒，体验到一种 "超自然的力量 "。他把这种力量叫 "mana"。但它真正的来源不是超自然 ——
是人与人之间的仪式互动本身。

涂尔干的关键洞察：  "宗教的观念似乎正是诞生于这种欢腾的社会环境，诞生于这种欢腾本身。 "——
人崇拜的不是神，而是社会本身。

对中国民俗的启示：

年夜饭之所以不是 "吃一顿饭 "，是因为全家人同时在吃同一桌菜。赛龙舟之所以不是 "划船比赛 "
，是因为整个社区的人在同一条河边喊同一个号子。中秋赏月之所以不是 "抬头看天 "
，是因为同一轮月亮下所有人在同一刻抬头。

民俗的力量不在动作本身 ——在 "同时同地同做 "。这是涂尔干最核心的洞见。

我们这个时代的断裂：  手机让 "同时 "变得可能（群发一条消息），但 "同地 "
消失了。没有了同地，就没有了集体欢腾。没有集体欢腾，就没有了那股社会能量。

深层理论资源：民俗行为背后的
情感与社会心理

版本： v1.0 | 创建： 2026-06-20
用途：为「民俗行为 →精怪」的创作提供学术纵深。不是直接引用 ——是理解民俗 "
为什么能打动人心 "的底层逻辑。
收录范围：社会学、人类学、心理学、文化研究。热帖、专著、论文。

“

一、为什么民俗行为有力量？ ——
涂尔干的「集体欢腾」



「万象里」的对应：  万象里就是一个正在重建 "同地 "的地方。那些精怪不是别的 ——
是上一次集体欢腾的余音。它们在等下一次有人来。

核心著作：  费孝通《乡土中国》（ 1947）

核心概念：差序格局

费孝通用一个著名的比喻来描述中国人的社会关系： "
好像把一块石头丢在水面上所发生的一圈圈推出去的波纹。每个人都是他社会影响所推出去的圈子的中心。 "

最内圈：家人
次内圈：亲戚 /宗族
外圈：同乡 /同学 /朋友
最外圈：陌生人

差序格局的伦理内核：  亲疏有别。对父母是 "孝 "，对兄弟姐妹是 "悌 "，对朋友是 "义 "，对陌生人是 "恕 "——
每一种关系有不同的道德标准。没有笼统的 "博爱 "——你得先搞清楚 "我跟这个人是什么关系 "
，才能决定怎么对他。

对 "团圆 "的启示：

在差序格局里，过年回家不是 "旅行计划 "——
是回到你最内圈的位置。你平时在外面的每一圈里兜兜转转，过年是你唯一一次回到圆心。如果不回去，你就
失去了圆心。一个人活在差序格局里，没有圆心是活不了的。

为什么 "遍插茱萸少一人 "如此动人？
因为差序格局里每一个位置都是确定的。少了的那一个位置，没有人能代替。

现代断裂：  城市化把差序格局的空间基础破坏了。一家人散落在不同城市，圈子还在 ——但 "同地 "
没有了。你发一条微信说 "过年好 "，但这不够。文字隔着一层。圈子的维系需要身体在场。

「万象里」的对应：  万象里是一个微型差序格局 ——邻居之间形成了一种 "拟家族 "
的关系。那些精怪就住在这个圈子里 ——它们也是有位置的。

二、为什么团聚如此重要？ ——
费孝通的「差序格局」



核心著作：  哈特穆特 ·罗萨《共鸣：世界关系社会学》（ 2016，中译本 2022）

核心概念：共鸣（ Resonanz / Resonance）

罗萨认为，现代性的核心问题不是 "太快了 "或 "太累了 "——是 人失去了与世界产生共鸣的能力
。世界变成了一堆 "可用之物 "——你用手机、用外卖、用微信 ——但你不被其中任何一样东西 "触动 "。这就是 "
异化 "。

共鸣的定义：主体与世界之间的一种关系形式，其中双方都被对方触及，并用自己的声音回应。

罗萨的例子：  当你站在山顶，风吹在脸上，你感到自己渺小又属于这个世界 ——
这不需要手机拍照。这本身就是共鸣。当你跟一个人真正地交谈，不是交换信息 ——而是 "被对方的一句话击中 "
。这就是共鸣。

对中国民俗的启示：

民俗就是中国人设计的一套 "共鸣机制 "：

祭祖：人与死者的共鸣
拜月：人与自然的共鸣
包粽子：人与食物的共鸣（不是吃掉它 ——是参与了它的产生）
插茱萸：人与季节的共鸣（不是知道秋天来了 ——身体参与了秋天的到来）

为什么现代人觉得 "年味淡了 "？  因为民俗被压缩成了消费动作 ——买一个月饼  vs
做一个月饼。消费不需要共鸣，消费只需要支付。

知乎热帖观点（来源搜索结果） ：

但这个分析漏了一层：不只是稀缺。是 "参与 "。以前过年不是 "过 "的 ——是 "做 "
出来的。扫房子是做，贴春联是做，包饺子是做，守岁是做。每一个动作你都在参与。现代人的 "过 "变成了 "
消费 "——买年货、买年夜饭、买个红包封面。你不用参与了。你不参与，就没有共鸣。

「万象里」的对应：  万象里的精怪就是被遗忘的共鸣。消寒图每天自己染花瓣 ——
它还在试图跟人产生共鸣。但它需要一个人停下来看它一眼。

三、为什么现代人需要仪式？ ——
罗萨的「共鸣」理论

"年味  = 集体的期待感  + 强制的团圆感  +
稀缺性。以前只有过年才能吃肉、穿新衣、放假、见亲人。稀缺  = 珍贵  =
仪式感。现在什么都不稀缺了 ——肉天天有，新衣随时买，视频随时打。年味散了。 "

“



核心著作：  许烺光《祖荫下：中国乡村的亲属、人格与社会流动》（ 1948）

核心概念：  中国人的性格结构建立在父子轴和祖先崇拜之上。西方人是 "个人中心 "，中国人是 "情境中心 "——
你的自我认知永远包含你与其他人的关系。

关键洞察：  中国人在做任何一个决定时，会下意识地考虑 "这对得起祖宗吗 "和 "这给子孙留了什么 "。这两端
——向后的敬畏和向前的责任 ——构成了中国人行为最深层的动机。

对祭祖 /扫墓 /送寒衣的启示：

这些民俗不是 "迷信 "。它们是 "情境自我 "的维护机制 ——
通过这些仪式，你确认了自己在家族时间线中的位置。你不是一个人。你是站在祖宗和子孙之间的一环。你不
去扫墓，不是你不孝 ——是你失去了对自己位置的确认。你不知道自己站在哪里。

现代断裂：  独生子女一代，往上往下都越来越薄。你不是 "不想 "记住 ——是没有那么多人可以记了。

「万象里」的对应：  寒衣精 ——
一件自己在织自己的纸寒衣。它不等人来烧了。它自己完成了自己。这不只是悲伤 ——这是对 "情境自我 "
的最极端表达：没有人来确认我的位置了，我只好自己确认自己。

以下内容来自搜索结果中提取的知乎 /社交媒体高赞观点，标注来源：

解读：  这个观点来自搜索结果中的知乎回答。它揭示了仪式感的物质基础 ——不是 "人心不古 "
，是物质极大丰富消除了期待的稀缺性。但如前所述，它漏了 "参与 "这一层。

四、为什么祖先不能忘？ ——
许烺光的「祖荫」

五、热门知识贴 /社交内容

5.1 年味的本质（知乎）
"
年味，本质上是三样东西：集体的期待感、强制的团圆感、稀缺感。以前只有过年才能吃
肉、穿新衣、放假、见亲人。稀缺  = 珍贵  = 仪式感。现在什么都不稀缺了。 "

“



解读：  二十四节气、传统节日本质上都是 "时间地标 "
。古人的生活是跟着这些地标走的。现代人的生活只有一个地标 ——
周一到周五。月份的意义消失了。节气的意义消失了。时间从 "循环 "变成了 "线性 "——
你在一条没有标记的路上跑。

解读：
来自搜索结果中的年味研究。核心论点：春节的主题（感恩、庆贺、祈福）没有变，变的是表达形式。压岁钱
从铜钱变成微信红包 ——形式变了，文化意蕴没变。

解读：  这是民俗最深的维度 ——不是观念的传承，是身体的传承。你知道怎么包粽子不是因为有人教你 ——
是你小时候看过你奶奶包。你的手比你的脑子记得更清楚。

以下书目不要求通读 ——按需查阅相关章节。

# 书名 作者 年份 核心概念 关联议题

1 《宗教生活的基本
形式》

涂尔干 1912 集体欢腾、神圣 /
世俗二分、仪式作
为社会团结的源头

所有节庆仪式

5.2 仪式感即 "时间地标 "（知识类内容）
"仪式感是时间的地标。在匀速流逝的时间里插上旗帜，让你知道 ——哦，过了一年了。 "“

5.3 年味的变化是民俗的代际传承（学术观点）
"代际传承不是原封不动地传，而是继承了文化的核心精神，然后一代一代往下走。 "
（毛巧晖）“

5.4 仪式感  = 身体记忆（知识类内容）
"仪式感的本质是让身体参与。你跪下来磕头的那一下，你的膝盖记住了你是谁。 "“

六、重点参考书目



# 书名 作者 年份 核心概念 关联议题

2 《乡土中国》 费孝通 1947 差序格局、礼治秩
序、熟人社会

团圆、宗族、回家

3 《祖荫下》 许烺光 1948 父子轴、祖先崇拜
、情境中心

祭祖、清明、送寒
衣

4 《共鸣》 罗萨 2016 共鸣、异化、世界
关系

民俗如何让人与自
然 /他人 /
时间产生共鸣

5 《互动仪式链》 柯林斯 2004 情感能量、互动仪
式、共同在场

为什么线上替代不
了线下

6 《古代中国的节庆
与歌谣》

葛兰言 1919 《诗经》中的仪式
、节日作为社会整
合机制

所有传统节日

7 《礼物》 莫斯 1925 礼物交换、互惠义
务

腊八粥送邻居、端
午换粽子

8 《仪式过程：结构
与反结构》

特纳 1969 阈限、交融、仪式
三阶段

仪式的时间结构

9 《私人生活的变革
》

阎云翔 2003 中国社会的个体化
、家庭关系的去传
统化

断亲、不婚、独居

10 《江村经济》 费孝通 1939 农村社区的节日消
费、仪式开支

过年经济、仪式感
的经济学

11 《中国的宗教：儒
教与道教》

韦伯 1915 儒教的此世性、祖
先崇拜的社会功能

中国宗教与西方宗
教的根本差异

12 《叫魂： 1768
年中国妖术大恐慌
》

孔飞力 1990 叫魂案的社会心理
学、谣言传播

喊魂 /
叫魂的社会心理基
础

不要做的事：

不要在故事里引用涂尔干或罗萨。这不是论文。
不要在角色卡里写 "这个精怪体现了差序格局的消解 "。

要做的事：

用这些理论来理解：这个民俗行为为什么能打动人？它的情感锚点在哪里？
设计一个场景，让读者自己感受到那种共鸣，而不是被告知 "这是有意义的 "。
回到朱哥的核心原则：不喊口号，不给标签，用一个具体的民俗行为，唤起读者心底的感情。

七、如何使用这份资料



日期 更新

2026-06-20 v1.0 创建 ——7个理论框架  + 6个热帖 /知识内容  + 12本参考书目

更新记录

版本号  #1
由  朱立  创建于  2026-06-20 15:22:51 UTC
由  朱立  更新于  2026-06-20 15:23:02 UTC


