
情感 ：迈过去是江湖退一步是港湾、每天回家必须切换心理状态
时间 ：每日进出家门的瞬间
类型 ：精
空间 ：家宅正门
地域 ：全国（传统建筑通用）

精神寄托：

传统建筑门槛极高 ——
死律：绝对不能踩，必须跨过去。门槛在民俗中代表祖先的肩膀和家格。每天回家认认真真抬脚跨过门槛 ——
这个物理动作在强行转换你的心理状态：迈过去，外面的风雨全被这根木头挡在门外；退一步，你是被祖先庇
护的孩子。门槛可拆卸 ——家里有白事或贵客抬轿进门时才卸下。

具体行为表现：

进出家门必须抬脚跨门槛，不能踩。新年第一次进门要 "跨火盆 "后再跨门槛 ——
跨过火盆再进门，晦气全在外面。小孩个子不够高跨不过去，大人抱着跨 ——"长大了就能自己跨了。 "

文献来源：

费孝通《乡土中国》 ——讨论门槛作为空间边界的社会功能
各地传统建筑民俗志 ——门槛禁忌为全国性民俗

条目 056 门槛跨而不踩

条目 056：门槛跨而不踩
标签

民俗行为

对应精怪



名称：  门槛精  来源：  万象里每一扇门的门槛都是活的。记住了每一个跨过它的人 ——
每个人跨过去的节奏不一样。一个人搬走后，它的门槛上还留着那人的脚印 ——
不是物理的脚印。是温度。每次那个人走过的地方，门槛会暖一下。  外形：  看起来是普通的木门槛 ——
但夜深人静时，仔细观察能看到上面有淡淡的脚印。不是灰尘 ——是光。每个人留下的印记颜色不同。

门槛精认得万象里每一个住户的脚步。一个数字游民在万象里短租一个月，走的那天门框上留下一个淡淡的脚
印。他不知道。门槛精保存了那个脚印。 "你跨过了。你就是这里的人了。什么时候回来 ——我认得你的脚。 "

参考资料：  费孝通《乡土中国》
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