
情感 ：无条件的庇护、被惊吓后的精神锚定、长辈对晚辈最绝对的爱意
时间 ：孩子受惊当夜（傍晚或深夜），无固定日期
类型 ：鬼
空间 ：家门口门槛边 /受惊地点 /孩子床边
地域 ：全国（各地叫法不同：收惊 /喊惊 /镇魂 /硩惊）

精神寄托：

小孩受惊后夜啼发烧，古人认为是 "魂被吓掉了 "。老人深夜拿孩子衣服站门槛边，用最温柔的乡音喊孩子的小名
——"宝儿回家来喽，莫惊莫怕 ……"屋内长辈回应 "回来喽，已经到家喽 "
。这个行为现代科学看来毫无根据，但在心理行为学上是最高级的安抚疗法 ——
老人用最绝对的爱意、最笃定的乡音、长辈和家庭的合围保护，在那个漆黑无助的夜晚，给受挫恐惧的幼小灵
魂筑起绝对安全的城堡。喊魂的本质是：不管你被什么吓到了，有老人在，你的魂丢不了。

具体行为表现：

各地不同，核心一致 ——
喊名：老人深夜拿孩子衣服站门槛边，用拖长乡音喊小名，重复三次，屋内长辈回应。敲碗：在孩子床头敲空
碗边喊名。收惊米：一碗米在孩子头顶转圈，米面凹坑即魂收回来。

文献来源：

《楚辞 ·招魂》： "魂兮归来！ "——最早的招魂文学记录，后世喊魂仪式的文化原典
东汉应劭《风俗通义》 ——失魂致病观念的文字记载
孔飞力《叫魂： 1768年中国妖术大恐慌》（ 1990） ——详考乾隆年间全国性叫魂恐慌及其社会心理
闽南 "收惊 "（ siu-kiann） / 瑶族喊魂  / 满族镇魂 ——多民族共有民俗

条目 042 喊魂叫魂

条目 042：喊魂 /叫魂
标签

民俗行为



名称：  叫魂婆  来源：  职业叫魂人。帮别人叫了一辈子魂 ——
把自己的魂叫丢了。现在在万象里做夜间保安。每天晚上在各楼层之间走动，小声念每一个住户的名字。不是
迷信 ——那些失眠的住户，听到自己的名字被念，能睡着。  外形：
六十出头的女人。个子不高，走路没有声音。手里永远拿着一件旧衣服 ——
不是她自己的。每件衣服是她替人叫过的魂 ——她收着。眼睛很亮 ——
但在深夜巡逻时，眼睛是闭着的。她不用眼睛看 ——用耳朵听每一扇门后面的呼吸。谁在做噩梦，谁的呼吸乱了
——她都知道。

叫魂婆的夜间巡逻是万象里的打更。她不敲锣，每小时在楼道里走一圈。凌晨三点，门缝底下会有一道很淡的
光掠过 ——
那是她的风灯。看见那道光，翻身，睡回去。有住户半夜做噩梦惊醒，发微信问她能不能上来坐一会儿。她什
么都不做 ——坐床边，用手摸住户的额头。 "好了。魂回来了。 "年轻人问她： "
我这么大人了还需要叫魂，是不是很丢人。 "她说： "我帮八十岁的人叫过魂。魂不丢人。魂只是走丢了。 "

参考资料：  《楚辞 ·招魂》；应劭《风俗通义》；孔飞力《叫魂》
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