
情感 ：敬神祭祖、馈赠邻里、熬好了等不到喝的人
时间 ：农历腊月初八
类型 ：精
空间 ：厨房 /家门口
地域 ：全国

精神寄托：

腊八粥用五谷杂粮熬成 ——第一碗供祖先，第二碗送邻居，第三碗才自己喝。粥不是一个人喝的 ——
是分的。更深的情感在：一锅粥熬好了，热了一遍又一遍，等的人一直没来。粥不凉 ——
因为凉了就不叫粥了，叫剩饭。

具体行为表现：

腊月初八清晨熬粥：大米小米糯米红豆绿豆花生红枣莲子桂圆。熬好后第一碗供桌上敬神祖，第二碗用小碗盛
好送邻居 ——"尝尝我们家今年的 "。邻里互送，比谁家的料多。有些地方还会往粥里放面条或饺子同煮。

文献来源：

宋孟元老《东京梦华录》卷十 "十二月 "： "初八日 ……
诸大寺作浴佛会，并送七宝五味粥与门徒，谓之腊八粥。 "
清顾禄《清嘉录》卷十二 "腊八粥 "： "
八日为腊八，居民以菜果入米煮粥，谓之腊八粥。或有馈自僧尼者，名曰佛粥。 "

条目 036 腊八喝腊八粥

条目 036：腊八喝腊八粥
标签

民俗行为



名称：  腊八粥精  来源：  一锅腊八粥熬好了，全家人搬走了。粥在锅里等了八十年 ——
它不想凉掉。每年腊八它会自己热起来，一碗一碗分到每户门口。  外形：  不是一锅粥 ——
是一团暖和的光。远看像灶台上的一缕蒸汽。凑近了能闻到豆香米香红枣甜。冬天楼道里冷的时候，它路过的
地方会暖几度。

每年腊八清晨万象里每户门口出现一小碗腊八粥 ——
不是物业送的。住户习惯了。只有张单知道那是腊八粥精。她每年腊八也熬一锅 ——"
它送它的，我熬我的。灶披间不能没有粥。 "

参考资料：  孟元老《东京梦华录》；顾禄《清嘉录》
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