
情感 ：等待春天、用身体度量时间、有人替你过冬天
时间 ：冬至起，持续八十一天至次年春分前
类型 ：精
空间 ：家中书斋 /闺房墙壁
地域 ：全国（北方尤盛，清代宫廷盛行）

精神寄托：

消寒图是中国文人最优雅的过冬方式。冬至画素梅一枝八十一瓣，每天染红一瓣。染到第八十一天恰好春回大
地。这不是日历 ——是把手放在时间上一天一天摸过去。古人用每天一触的仪式把人从 "冬天好长 "
的煎熬中解救出来：不必等 ——
你每一天都在亲手把春天往前推一片花瓣。更深层的是：春天不是自己来的，是有人一天一天等来的。

具体行为表现：

三种形式 ——
染梅式：画素梅八十一瓣，每日用胭脂染红一瓣。圆圈式：画九格八十一圈，按当日天气涂抹（上晴下阴左风
右雨雪中心）。写九式：写九个九画繁体字 "亭前垂柳珍重待春风 "
，每天描一笔。清道光皇帝御制消寒图交翰林学士每日描一笔。

文献来源：

元代杨允孚《滦京杂咏》其六十九： "
试数窗间九九图，余寒消尽暖回初。梅花点遍无余白，看到今朝是杏株。 "——最早文字记载
清代吴振棫《养吉斋丛录》 ——记录道光皇帝御制消寒图
清代富察敦崇《燕京岁时记》： "消寒图乃九格八十一圈。自冬至起，日涂一圈。 "

条目 034 冬至画消寒图

条目 034：冬至画九九消寒图
标签

民俗行为



名称：  消寒图精  来源：  一幅画了八十瓣却只染了七十九瓣的梅花消寒图。画它的人 ——一个老人 ——
在第八十天去世了。最后一片花瓣至今没被染红。春天卡在那个冬天里。消寒图精自己接着染 ——
但颜料用完了。它改用自己。每年冬至它会从墙上走下来，走到万象里锅炉房借一点热气，回去把那片花瓣暖
红。  外形：  不是一幅图 ——
是一个活的东西。梅花的花瓣会动，像在呼吸。凑近了能闻到淡淡的墨香和胭脂味。夜深人静的时候，能听见
笔尖摩擦纸面的声音 ——极轻极慢。它还在画。

一个 996
的年轻人租住万象里，发现房间里有一幅消寒图。他从来没管过它。但每天加班回来发现梅花多染了一瓣。他
以为是房东。不是。一个周末他守在屋里 ——
中午十二点，阳光从窗帘缝照进来，那片花瓣自己变红了。他蹲下来看。那是消寒图精 ——
前租客是个老人，走了以后图留下了。老人没画完。图在替他画。年轻人后来请了一天假，买了一支口红，往
花瓣上点了一片。第五十三瓣是豆沙色的。前面都是朱砂红。不一样。没关系。春天不挑颜色。

参考资料：  杨允孚《滦京杂咏》；吴振棫《养吉斋丛录》；富察敦崇《燕京岁时记》
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