
情感 ：辞青避灾、全家一起爬山、缩小的山在等
时间 ：九月初九白天
类型 ：精
空间 ：山丘 /高地
地域 ：全国

精神寄托：

重阳登高是 "辞青 "——与三月初三 "踏青 "
相对。桓景登高避灾的故事（南朝《续齐谐记》）是核心叙事：桓景听从师父费长房之言，九月九日带全家登
高、佩茱萸、饮菊花酒，躲过一场瘟疫。登高不仅是运动 ——是 "站高一点，灾祸就够不着你 "的远古信念。

文献来源：

南朝吴均《续齐谐记》 ——桓景登高避灾故事
晋葛洪《西京杂记》卷三 ——佩茱萸、饮菊花酒习俗
唐王维《九月九日忆山东兄弟》： "遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。 "

名称：  山精  来源：  一座被削平的小山。山的意识还在 ——
它把自己缩小成万象里天台花圃里的一堆石头。每年重阳把石头堆高一点。  外形：  一堆石头 ——
不多不少七块。排列成一个小山坡的形状。每年重阳多一块 ——
第八块出现的时候，它会变成九块。九九归一。平时看起来是普通石头，但浇了水会长青苔 ——

条目 031 重阳登高

条目 031：重阳登高
标签

民俗行为

对应精怪



青苔会自己形成一条上山的小路。

参考资料：  吴均《续齐谐记》；葛洪《西京杂记》
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