
情感 ：驯服时间、女性自我证明、对姻缘的默祷
时间 ：农历七月初七夜晚
类型 ：精
空间 ：庭院 /露台月光下
地域 ：全国（江浙尤盛）

精神寄托：

七夕在古代不是情人节 ——是女孩子证明自己 "手巧 "
的节日。穿针乞巧是在月光下的一场比赛：谁能用彩线一口气穿过七孔针，谁就 "得巧 "——
将来能嫁好人家、做一手好女红。这套繁琐的仪式本质上是在驯服时间：把对未来的期盼拉长到几天甚至几个
月，让等待本身变成情感容器。这正是 "微信五分钟不回就挨骂 "的时代失去的东西。

具体行为表现：

七夕夜少女们在月光下摆供桌 ——巧果、瓜果、五子。斋戒沐浴后焚香跪拜织女星。然后穿七孔针 ——
月光下用彩线依次穿七枚针孔。一口气全穿的 "得巧 "，穿不过的 "输巧 "
，输者送小礼物给得巧者。此外还有投针验巧（水盆浮针看影）和卜巧（提前几天捕蜘蛛放盒里，七夕开盒看
网圆不圆）。

文献来源：

汉《西京杂记》卷一： "汉彩女常以七月七日穿七孔针于开襟楼，俱以习之。 "——最早记载
南朝宗懔《荆楚岁时记》： "七月七日，为牵牛织女聚会之夜。是夕，人家妇女结彩缕，穿七孔针 ……
陈瓜果于庭中以乞巧。 "
唐崔颢《七夕》： "长安城中月如练，家家此夜持针线。 "

条目 019 七夕穿针乞巧
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民俗行为



名称：  绣针精
来源：
一枚穿了几百年线的绣花针。见过无数少女的手从稚嫩到苍老。最后一个用它的人不在了，它每天晚上自己扎
在旧绣布上，等一只手指来捏它。
外形：  普通的绣花针 ——
但针尖上永远挂着最后一根红线。月光下针身会发出微弱的银光。安静地浮在绣布上方，不仔细看以为是一根
头发。

绣针精在胡九儿的宠物店里 ——
不是宠物。是胡九儿在弄堂拆迁时从废墟里捡的。胡九儿每年七夕把它放在窗台上，月光照到它的时候，它会
自己浮起来转一圈。胡九儿说： "它在找人。每年找一次。找不到就再等一年。 "
有一年七夕，一个新搬来的独居老太太路过宠物店，看见了月光下的针。她站了很久。第二天送来了一幅自己
绣了三十年的枕套 ——"能不能帮我把这针还给它的主人？ "胡九儿说： "你就是它的主人。只是换了个人。 "

参考资料：  《西京杂记》；宗懔《荆楚岁时记》
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