
情感 ：父母无声的庇护、辟邪消灾、端午后 "放手 "的仪式
时间 ：农历五月初五清晨
类型 ：精
空间 ：家中 /孩子手腕脚腕
地域 ：全国

精神寄托：

五月初五被认为 "毒月毒日 "——
蛇虫出没、瘟疫易起。五彩绳（红黄蓝绿紫）代表五行相生相克，系在孩子身上能 "辟兵及鬼，命人不病瘟 "
。大人系绳时不说话 ——
在心里默念。这个沉默的仪式是父母对孩子最无声的守护。而端午后第一个雨天，要把彩绳剪下来扔进雨里 ——
让雨水把病冲走。剪这个动作是另一种温柔：不是永远系着你，是时候到了就放手，让老天替你看着。

具体行为表现：

端午清晨大人第一件事是给孩子手腕、脚腕和脖子系五彩绳 ——
五色丝线搓成一股。系时不说话。戴到端午后第一个雨天，剪下扔进雨水或河水。

文献来源：

东汉应劭《风俗通义》： "五月五日，以五彩丝系臂，名长命缕，一名续命缕，一名辟兵缯 ……
辟兵及鬼，命人不病瘟。 "——最早完整记载
南朝宗懔《荆楚岁时记》： "以五彩丝系臂，名曰辟兵，令人不病瘟。 "

条目 017 端午系五彩绳

条目 017：端午系五彩绳
标签

民俗行为



名称：  五彩绳精
来源：  一条系好了但等不到第一场雨的五彩绳。孩子忘了剪，戴了一年。第二年端午它自己松开 ——
顺着雨水流进了苏州河。现在在水鬼社区的 "物件寄存处 "。
外形：  五色丝线 ——红黄蓝绿紫 ——
但褪了色。在水中泡了几十年，颜色淡得像旧照片。不过每年端午它会自己恢复一瞬鲜艳 ——
然后继续褪色。水鬼们轮流照看它。

苏州河水鬼社区的苏三每年端午会把五彩绳精从 "物件寄存处 "拿出来，晾在河底的鹅卵石上。 "
今天端午，给你晒晒。 "
五彩绳精不会说话，但它会在那一个小时里恢复一次原来的颜色。苏三看着它，想起自己投河那年端午，手腕
上也系过一根。没等到下雨。

参考资料：  应劭《风俗通义》；宗懔《荆楚岁时记》
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