
情感 ：祛病延年、姐妹们结伴的默契、见桥必过的仪式感
时间 ：正月十五深夜（元宵夜）
类型 ：精
空间 ：桥 /街巷 /郊外
地域 ：全国（北方尤盛，明清时期鼎盛）

精神寄托：

"走百病 "是明清以来元宵节妇女专属的祛病仪式。元宵夜女人们穿上节日盛装，成群结队走出家门 ——
走桥、登城、摸钉 ——
见桥必过。每过一座桥就祛了一种病。这不是迷信，是老祖宗给一年到头被家务和规矩困在家里的女人们，唯
一一次 "合法出门走一整夜 "的机会。更深的情感是：病不一定能走掉 ——
但姐妹们走在一起的那个夜晚，心里那些憋了一年的闷气，确实走掉了。

具体行为表现：

元宵夜妇女相约出行，结伴而行。重点动作：见桥必过 ——每过一座桥停下来说笑片刻。有的地方还要 "摸钉
"——摸城门上的大铜钉，摸到寓意求子 /
祈福。走完回到家中已是深夜甚至凌晨。有些地方在十五，有些在十六。

文献来源：

明刘侗、于奕正《帝京景物略》卷二 "春场 "： "
正月十六日，妇女着白绫衫，队而宵行，谓无腰腿诸疾，曰走桥。 "——最早详细记载
清顾禄《清嘉录》卷一 "走三桥 "： "元夕，妇女相率宵行，以却疾病，必历三桥而止，谓之走三桥。
"——江南三桥版本

条目 011 元宵走百病

条目 011：元宵走百病
标签

民俗行为



名称：  桥影
来源与依据：  走百病民俗中 "见桥必过 "的执念所化 ——当一座老桥被拆除后，它的 "影子 "
在每年元宵夜在原处出现。
外形特征：  不是实体的桥 ——
是一道光桥。宽约三步，长度与原来那座桥一致。桥身由淡淡的黄白色光构成，踩上去有石板的触感。走近能
隐约看见桥下水面 ——但桥已经被拆了几十年了，底下是柏油路。只出现在元宵夜，天亮消失。

万象里附近曾有一座老石桥，拆迁时被炸掉了。但每年元宵夜，桥影会出现在万象里弄堂口。老住户知道 ——
每年这天晚上都会在弄堂口多走几步。新住户不知道那座桥曾经存在过。但他们也会莫名其妙地从弄堂口走到
马路对面再走回来。 "不知道为什么要走。就是想走。 "

参考资料：  刘侗《帝京景物略》；顾禄《清嘉录》

对应精怪

万象里设定
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