
情感 ：对孩子的守护、辟邪消灾、长辈的托底
时间 ：除夕夜
类型 ：妖
空间 ：孩子枕下
地域 ：全国

精神寄托：

压岁钱压的不是岁 ——是 "祟 "。传说除夕夜有一个叫 "祟 "
的小妖怪专摸小孩额头，被摸的孩子会发烧变傻。大人用红纸包铜钱放在孩子枕下，祟一靠近就被铜钱的金光
吓跑。压岁钱的本质不是给钱 ——
是给孩子枕下放一道防线。更深层的情感是：大人知道你无法对抗夜晚的恐惧，所以他们把防线替你放在枕头
底下。

具体行为表现：

除夕夜，长辈把铜钱用红纸包好（现在用红包），在孩子入睡后塞到枕头下面。讲究的人家会用新铜钱 ——
越亮越好，祟怕光。有的地方还会在红包上写 "平安 ""长命百岁 "
等字。孩子第二天早上醒来第一件事就是摸枕头。

文献来源：

清代富察敦崇《燕京岁时记》： "
以彩绳穿钱，编作龙形，置于床脚，谓之压岁钱。尊长之赐小儿者，亦谓压岁钱。 "——
压岁钱的最早完整记录
近代民俗学者考证 "祟 "与 "岁 "谐音，压 "祟 "演变为压 "岁 "

条目 002 压岁钱

条目 002：压岁钱
标签

民俗行为



名称：  祟
来源与依据：  中国民间传说中专在除夕夜摸小孩额头的小妖。 "祟 "字本义为鬼怪祸害， "压祟 "演变为 "压岁 "。
外形特征：  极小 ——
大概手掌大小。通体黑色，像一个会移动的小影子。没有五官，只有两只发着暗光的小眼睛。怕光、怕金属、
怕铜臭味 ——所以压岁钱用铜钱最有效。现代它最怕的不是现金 ——是微信红包。 "
太快了太快了，叮一声就过来了，我还没来得及跑。 "

除夕夜，万象里每户有小孩的住户枕头下都会出现一枚老铜钱 ——
不是家长放的。家长以为是物业。物业不知道。只有叫魂婆知道 ——
那是祟放的。它是被压了几百年反过来学会的。 "以前你们压我，现在我压你们。扯平了。 "

参考资料：  富察敦崇《燕京岁时记》；各地春节民俗志
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