
社交媒体内容转化库  · 标准卡片体系
SC-01 · 规则类怪谈  �� 正片
SC-02 · 打工人发疯日记  �� 花絮
SC-03 · 民俗硬核科普  �� 深度
SC-04 · 情感测试  �� 互动
SC-05 · 空间打卡地图  ��️ 线下

内容形式



编号 方向 定位 平台 频率

SC-01 规则类怪谈 �� 正片  —
核心传播爆款

B站 /抖音 /小红书 每周 1条

SC-02 打工人发疯日记 �� 花絮  —
日常粘性输出

小红书 /微博 每周 2-3条

SC-03 民俗硬核科普 �� 深度  —
文化调性拔高

B站 /YouTube 双周 1条

SC-04 情感测试 �� 互动  — 破圈拉新 全平台 H5 每季 1次

SC-05 空间打卡地图 ��️ 线下  — 同城探秘 小红书 /抖音 /大众点评 持续更新

SC-06 二创素材开放包 �� 生态  — UGC激励 B站 /LOFTER/半次元 一次性发布 +更新

1. 从精怪库抽卡  → 填传播卡 ：每完成一张 CA精怪资产卡，同步提取素材填充对应的 SC传播卡
2. 一条精怪  → 多种内容 ：同一精怪可同时出一篇规则怪谈  + 一篇科普  + 一个打卡点

社交媒体内容转化库  ·
标准卡片体系

版本： v1.0 | 创建： 2026-06-19
来源：朱哥三阶段规划  + IP世界观搭建与传播任务清单
核心理念： #一个精怪多种故事 # — 激发真实用户共鸣与专业级二创
使用：每张卡  = 一个内容产品，可从精怪资产库 /城隍体系直接提取素材填充

“

总索引

 

使用说明



3. 正片优先 ： SC-01（规则怪谈）是核心传播引擎，优先制作
4. 花絮随行 ： SC-02（打工日记）轻体量，可高频输出维持粘性
5. 深度慢做 ： SC-03（科普）不追求速度，追求质量和文化调性
6. 互动季更 ： SC-04（测试）每次新品发布 /新季预告时上线
7. 线下持续 ： SC-05（打卡）是长效项目，可随 IP扩展增加新点
8. 生态共建 ： SC-06（二创包）发布后持续更新

日期 更新

2026-06-19 v1.0 创建 ——6张传播卡  + 内容模板  + 已规划选题  + 发布策略

更新记录



用最正经的职场 /物业口吻，写最离谱的民俗禁忌。反差感是核心传播力。

来源 提取内容 示例

精怪资产卡  · 行为与仪式层 具体禁忌条目 "门槛不能踩 "→ 守则条目

精怪资产卡  · 异常现象 触发条件与现象 "灶火自燃 "→ 守则应对条款

城隍体系  · 岗位 SOP 夜间巡检流程 "巡检第 3条 "→ 守则框架

世界观核心  · 公司设定 工牌 /表格 /通知文书 文件格式模板

SC-01 · 规则类怪谈  �� 正片
内容定位

素材来源

内容模板
标题：《万象里夜间巡检守则 · 第X条》

正文格式：

━━━━ 万象里社区综合服务公司 ━━━━

文件编号：WXL-夜间巡检-2026-XX

密级：内部文件（员工入职必读）

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

【第X条】_________

如果你在________（时间/地点），

发现________（异常现象），

请________（应对动作）。

⚠️ 禁止事项：

1. ________________

2. ________________



# 守则条目 对应 CA卡 核心梗

1 "
如果你在夜里听到门槛发出三
次断裂声，不要回头，立刻拿
出工牌。 "

CA-002 念名牌 门槛的边界警告

2 "
如果凌晨三点灶台自己燃起蓝
色火焰 ——
不要关。去下一碗面。 "

CA-001 灶火婆 灶火不灭

3 "如果你在 302
门口看到香灰自己流动成脚印
——站到旁边。它在巡逻。 "

CA-003 守门童 门神替身巡逻

4 "
如果你发现旧门牌在夜里自己
发光，不要遮挡。念出上面的
地址。 "

CA-002 念名牌 地址被承认

5 "
如果在菜市场听到秤砣自己移
动的声音 ——
不要碰。它还在称。 "

CA-004（待做） 秤砣精

6 "
如果你在旧井边闻到六十年前
的水味 ——
不要走。打一桶上来。 "

CA（待做） 守井人

平台 形式 时长 /篇幅 标签

B站 竖屏短视频 +氛围音效 +
手写体字幕

30-60s #规则怪谈  #中式微恐  #
物业打工人

抖音 同款竖屏，节奏更快，加 "
你敢看完吗 "钩子

15-30s #规则怪谈  #细思极恐

3. ________________

如违反上述规定，本公司不承担任何后果。

（落款）万象里社区综合服务公司 · 安保部

已规划选题

发布策略



平台 形式 时长 /篇幅 标签

小红书 图文 ——仿红头文件排版 +
手写批注

6-9图 #规则怪谈  #职场日常  #
中式美学



周小满第一人称视角的 "神仙同事吐槽日记 "。强共鸣、轻体量、高频输出。不是剧情推演 ——是
角色性格的花絮展开 。

来源 提取内容 示例

角色卡  · 对白速写模板 角色的口头禅 /吐槽句式 "这也归我管？ "

角色卡  · 角色气质 日常互动场景 张单投喂、福德骂人

搞笑角色与法宝设定集 来福 /八哥的日常捣乱 橘猫压单、八哥泄密

公司表单模板库 真实的物业日常 巡检表、投诉单

SC-02 · 打工人发疯日记  ��
花絮
内容定位

素材来源

内容模板
标题：周小满的打工日记 · Day XX

正文——

今天（发生了某件看似正常实则离谱的事）。

[张阿姨/福德伯/老尉迟/秦经理] 的反应是：________

我的反应：________

（结尾：一句吐槽/反差/突然的治愈）

#打工日记 #确诊为周小满 #神仙也得考公



# 日记主题 对应素材 风格

1 "
入职第一天，张阿姨用三连问
摸清我全部底细 "

张单角色卡 吐槽 →温暖

2 "
福德伯为了保一棵老树和城管
吵了三个小时 "

张福德角色卡 暴躁 →感动

3 "
秦经理派活的口吻像安排修空
调 ——'阿满，你去一趟 '"

秦裕伯角色卡 荒诞 →日常

4 "
老尉迟一晚上只说了四个字，
但每句都让人不敢不听 "

尉迟关角色卡 沉默 →安全感

5 "
来福又趴在残页上睡觉，今天
工单信息被猫毛挡住了一半 "

搞笑角色设定 纯搞笑

6 "
八哥把我和秦经理的私下对话
学给全公司听了 "

搞笑角色设定 社死 →搞笑

平台 形式 频率 标签

小红书 图文 ——仿手机备忘录截图 +
手写涂鸦

每周 2-3条 #打工日记  #神仙同事  #
职场日常

微博 纯文字， 140
字以内，配一张角色 Q版图

每周 2-3条 #确诊为周小满  #
神仙也得考公

已规划选题

发布策略

 



提取精怪资产卡中的 "文化内核层 "，做成深度科普。不追求流量 ——追求 文化调性的长期积累 。

来源 提取内容 示例

精怪资产卡  · 历史文献考据 古籍原文 +出处 范成大《祭灶词》全文

精怪资产卡  · 文化与哲学内核 它解决了什么社会问题 "开火 =过日子 "

精怪资产卡  · 行为与仪式层 仪式的完整流程 送灶 7步

民俗母题转化表 完整的民俗 →愿望 →断裂链路 祭灶 →家庭感 →电磁炉

# 科普主题 对应 CA卡 核心问题

1 "为什么祭灶要有甜口 " CA-001 灶王爷的嘴为什么需要糖来黏

2 "门槛为什么不能乱踩 " CA-002 门槛不是木头 ——是家的脸面

SC-03 · 民俗硬核科普  �� 深度
内容定位

素材来源

内容模板
标题：《为什么________ | 一个快被遗忘的民俗里，藏着中国人怎样的生活智慧》

结构：

1. 【它在生活里什么样】（30s）— 表象层，老影像+实物特写

2. 【它承载了什么】（60s）— 内核层，古籍原文+白话解读

3. 【它为什么消失了】（30s）— 冲突层，现代生活对比

4. 【它还值得被记住吗】（20s）— 一句治愈收尾

参考视觉风格：复古16mm胶片质感 + 手写体字幕 + 留白

已规划选题



# 科普主题 对应 CA卡 核心问题

3 "为什么送站接站会形成固定仪
式 "

CA（待做） 告别和重逢为什么需要一个 "
地点 "

4 "旧门牌为什么不能随便扔 " CA-002 门牌是地址，也是名字

5 "香灰为什么不能倒 " CA-003 香灰是 "烧过的愿 "

6 "唱戏酬神到底酬什么 " CA（待做） 戏台是地方的公共记忆

平台 形式 时长 标签

B站 深度解说视频，复古视觉，低
密度配音

3-5min #中式美学  #民俗考究  #
知识区

YouTube 同上 +英文 CC字幕 3-5min #ChineseFolklore
#CulturalHeritage

发布策略

 



互动 H5/图文测试，将 "五大情感回归方向 "做成性格测试，配治愈系文案。目的是 破圈拉新 ——让没看过 IP
的人通过测试产生兴趣。

来源 提取内容 示例

世界观核心  · 五大情感回归 5种回归方向的定义 地方感 /家庭感 /记忆感 /时间感 /自我位置感

世界观核心  · 超凡事件类型 6种异常分类 生存空间被挤压型 /时间滞留型

精怪资产卡  · 治愈文案 每张卡的最后一句 "这灶还能烧。你做的菜，我来吃。 "

单元剧脚本模板  · 六种单元类型 每种类型的典型场景 "等一个不回来的人 "

SC-04 · 情感测试  �� 互动
内容定位

素材来源

内容模板
标题：《在现代都市里，你最先丢失的是哪种连接？》

测试形式：6道选择题，每道对应一种日常场景

示例题目：

Q1: 你搬家时最舍不得的是什么？

A. 老邻居——以后没人在楼下喊你吃饭了

B. 厨房——新家的灶台是电磁炉的，没有火

C. 门牌号——中华路147号变成万象里A3-02

D. 旧照片——搬家时发现少了一本相册

E. 弄堂口——那个地方以后不叫这个名字了

F. 阳台——以前能看到整条街，现在只能看到对面楼

结果类型（对应6种异常分类 + 5大情感回归）：

- 地方感缺失型 — "你感到脚下的地越来越薄了"

- 家庭感缺失型 — "你很久没有吃到有人为你开火做的饭了"

- 记忆感缺失型 — "有些过去的事，你不敢再想了"



结果 对应情感回归 配精怪 治愈文案

地方感缺失 地方感 念名牌  CA-002 "有个地址还记得你的名字 "

家庭感缺失 家庭感 灶火婆  CA-001 "有口灶还等着为你开火 "

记忆感缺失 记忆感 （待定） "有张老照片里还有你的样子 "

时间感缺失 时间感 （待定） "有个人在老车站等你回来 "

自我位置感缺失 自我位置感 守门童  CA-003 "有扇门在你走后还在替你站岗
"

平台 形式 时机 标签

全平台 H5
页面（一次开发，全平台适配
）

第一季预告期 #MBTI衍生  #赛博算命  #
情感治愈

小红书 图文版测试（ 9图滑卡式） 同上 #心理测试  #治愈系

- 时间感缺失型 — "你好像一直在赶路，但不知道要去哪里"

- 自我位置感缺失型 — "你不太确定自己到底属于哪里"

每种结果配：

- 一段治愈文案（从对应CA卡提取）

- 一个精怪形象图/简介

- 一句"你可能需要——"CTA（引导到正片/社区）

已规划测试结果

发布策略



将万象里的虚构空间锚点投射到真实的上海老城厢地理上，引发同城探秘与晒图。 线上内容  → 线下行为  →
线上二次传播 的闭环。

来源 提取内容 示例

地点设定  · 万象里 虚构空间的描述 "中华路 147号 "

地点设定  · 折叠空间 旧空间的位置特征 旧井、老桥、弄堂口

精怪资产卡  · 实体美学 实物的视觉参考 蓝底白字搪瓷门牌

上海老城厢实地 真实地理锚点 老城隍庙、文庙、小南门

SC-05 · 空间打卡地图  ��️ 线下
内容定位

素材来源

内容模板
标题：《万象里异常打卡地图 · 第X站》

地图格式：

┌─────────────────────┐

│   �� ️万象里异常打卡地图   │

│                       │

│   �� 站点编号：WXL-XX  │

│   �� ️关联精怪：______   │

│   �� 真实位置：______   │

│   �� 打卡提示：______   │

│                       │

│   [老照片/实景对照]    │

│                       │

│   "______"（一句文案）  │

└─────────────────────┘

打卡任务：



# 站点 关联精怪 真实参照 打卡任务

1 中华路 147号 CA-002 念名牌 老城厢现存或已消失的
弄堂口

找到最老的蓝底门牌并
拍照

2 302号门框 CA-003 守门童 老石库门门框 摸一下旧门框的裂纹

3 弄堂灶披间 CA-001 灶火婆 保留土灶的老房子 找到一口还在用的老灶
台

4 老井遗址 （待做） 被保留或标记的老井 在旧井位置站一分钟

5 旧戏台 /庙台 （待做） 老城厢残存的戏台遗址 在戏台原址哼一句老戏
词

平台 形式 标签

小红书 图文地图 +打卡教程 #城市漫游  #CityWalk #隐藏彩蛋  #
上海老城厢

抖音 第一人称探秘短视频 #上海秘境  #都市传说

大众点评 地点标注 +打卡点评 #城市漫步

面向同人画师、写手、视频 UP主的素材包。明确开放边界，降低创作门槛。 把 "限制 "变成 "邀请 "。

1. 找到这个位置

2. 拍一张照片（角度参考地图）

3. 用指定滤镜/色调

4. 带标签发布 → 进入官方精选

已规划打卡点

发布策略

SC-06 · 二创素材开放包  �� 生态
内容定位

素材来源



来源 可开放内容

精怪资产卡 精怪名称、美学描述、异常现象（可改编）

角色卡 角色性格侧写、对白模板、视觉参考

城隍体系 组织结构图、岗位设定（可衍生）

公司表单模板 表单格式（可填字二创）

世界观核心 母题表达、情感回归方向（用作创作主题提示）

动作 说明

素材包页 官方账号主页置顶，持续更新

二创激励 每季精选优秀二创，授予 "万象里荣誉员工 "虚拟工牌

内容模板
# 万象里二创素材包 v1.0

## �� 使用须知

- ✅ 可以：画同人图、写同人文、制作视频、改编单元剧

- ✅ 可以：创作原创精怪（欢迎投稿，优秀作品将纳入官方精怪库）

- ✅ 可以：在非商业用途下自由传播

- ⚠️ 商业使用请先联系授权

- �� 请标注 #万象里 和出处

## �� 画师素材

- 精怪视觉描述卡片（CA-001~003）

- 角色视觉参考（5主角+2辅助角色）

- 场景氛围参考（灶披间/弄堂/石库门/菜市场）

## ✍️ 写手素材

- "你也可以是周小满" — 以新入职员工视角写你的第一条工单

- "你也可以是精怪" — 选一个民俗，写出它的愿望、断裂与执念

- 开放表单 — 空白工单模板、空白巡检表模板

## �� 视频UP主素材

- 规则怪谈 · 守则条目（可改编为短片脚本）

- 民俗科普 · 古籍原文（可直接引用）

运营策略



动作 说明

精怪投稿 开放 "你发现的精怪 "投稿，优秀作品纳入官方精怪库，标注创作者

同人合志 IP成熟后，授权官方同人合志出版


