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四明山麓（绍兴与宁绍平原交界一带）是《这家公司不太正常》中女主角周小满的家乡与地缘锚点。
与普陀山、九华山等佛教名山不同，这里被锚定在 江浙沪道教与本土神鬼民俗的最深层腹地
。这里既是道教名山，又是烟雨江南，保留着最硬核、最古老的本土神鬼民俗 ——它为周小满异乎寻常的 “
民俗心理免疫力 ”和 “左眼异能 ”提供了合理、深厚的渊源支撑。

道教第九洞天 ：四明山在道教七十二福地、三十六小洞天中，被称为 “第九洞天 ”
（丹山赤水洞天）。自古就是道家修仙、隐遁、炼丹的绝对核心区域，地气与灵气极重。
水网密布的江南底色
：山下水网交织，村镇沿河而建。这里的信仰不是高高在上的名山大寺，而是深深渗入水脉、桥梁和
街巷的城隍、土地与阴司信仰。吴越古老的神仙信仰与道教文化在这里完美交汇。

四明山麓的民俗不是静态的文化遗产，而是当地人还在运转的生活方式。

社戏（神鬼戏） ： “社 ”
字本意即土地神。这里的社戏不全是唱给人听的，更多时候是专门唱给城隍、土地和孤魂野鬼听的。
水上戏台的规矩 ：夜里的水乡，戏台搭在水面。当地人看戏有个雷打不动的规矩 ——
前排的条凳永远是空着的，那是留给 “看不见的客人 ”的专座，凡人绝不可逾越落座。

地缘设定：绍兴四明山麓（周小
满渊源地）

所属分类 ：地点  / 世界观  / 人物前史背景
核心标签 ：道教第九洞天、江南神鬼社戏、人神共处、通灵香灰“

1. 总体定位

2. 地理与宗源背景

3. 核心民俗风貌：神鬼社戏与迎神赛会



人神共处的从容 ：当地长辈处理事情，天然带着一套 “敬畏天地、讲究因果 ”
的底层逻辑。在这里长大的周小满，从小看着人与神鬼 “一起看戏、互不打扰 ”
。这种熏陶没有让她变成装神弄鬼的神棍，反而赋予了她极强的 “民俗心理免疫力 ”
。她对玄学没有现代都市人的尖叫与惊恐，只有老派江南人的务实与敬畏： “
遇到事了，先看是哪路神仙，该烧香烧香，该磕头磕头。 ”

这是周小满命运的转折点，也是全书 “治愈来源 ”的物理起因。

时间 ：周小满十岁那年。
事件 ：镇上举办六十年一遇的 “都城隍大醮 ”（或大型东岳庙会）。
场景
：水上戏台正唱着酬神戏，主香炉里香火鼎盛。一阵阴风过境，香炉中爆开一团火星，一粒最深处的
陈年头香灰（通灵香灰） 不偏不倚飞入了在台下仰头看戏的小满的左眼。
结果
：当时小满只觉得红肿流泪，去镇卫生所用生理盐水冲洗后似乎并无异样。但实际上，这粒香灰就此
融入了她的身体，蛰伏了十几年。直到她因为求职跨入 “万象里 ”
的边界，被旧神地气与《封神榜残页》彻底激活。

解释了主角的异能来源 ：让小满的 “左眼异能 ”
有了坚实、具象的民俗凭证（香灰入眼），避免了沦为空洞的 “天降系统 ”或 “血脉觉醒 ”。
补全了封神榜残页的因果 ：这粒香灰是旧神体系十年前落下的一步闲棋。香灰构成了 “硬件扫描仪 ”
（左眼），而抽屉里的残页是 “软件解码器 ”，两者结合才能看清世界的隐秘。
强化了作品的治愈与连接内核 ：四明山麓的烟火气与神明信仰，让周小满天然具备 “连接者 ”
的属性。她从小就能理解那些被遗忘的传统、执念与规矩，因此才能在冰冷的现代城市与固执的旧神
精怪之间，搭起一座理解与治愈的桥梁。

4. 关键历史事件：都城隍大醮与 “
一粒香灰 ”

5. 在《神仙物业》 IP大设定中的作用
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# 老城厢精神自愈12景：万象里社区建筑补充

> 版本：v1.0 | 创建：2026-06-20
> 用途：万象里社区内建筑物/场所的物理空间设定补充
> 来源：民国至解放初期上海老城厢小型社区真实场所
> 核心命题：这12个场所，每一个都是老城厢里承担"精神锚点"与"人情枢纽"功能的微型建筑。它们不需要宏大叙事——只看极致物理景观、具体身体微操作，以及如何针对性地治愈现代人的特定心理病症。

---

## 1. 老虎灶（熟水店）

**极致物理景观：** 氤氲的水汽、白烟，长长的烟囱，两个燃煤的、像老虎眼睛一样的灶眼。清晨与黄昏时分，大灶前必定排满了提着竹壳大暖瓶的邻里男女。

**具体身体微操作：** 老汉用铁锹把烟熏黑的灶口一拨，滚烫的熟水"哗啦啦"注入暖瓶。倒完开水的阿伯或拉完黄包车的车夫不急着走——花一分钱泡一碗粗茶，脱了鞋，坐在热气烘烘的灶台旁"孵"
着，开始扯今天的新闻。

**对冲现代痛点：** 治愈精致社交的伪装疲惫。在这里，大家都穿着睡衣或光着膀子，在两分钱的蒸汽里没有老板和员工的分别。那股每天清晨由灶头散发出来的"热乎劲"，是老城厢里最廉价也最温暖的"
体温互助"。

**→ 万象里空间：** 张单的灶披间就是万象里的老虎灶。灶头永远热着，门口放几张旧板凳。住户不用打招呼，坐下来就有热水喝。

---

## 2. 传呼公用电话亭

**极致物理景观：** 弄堂口或居委会墙角一架红色的有线转盘电话，旁边挂着一个白铁皮大喇叭，由一个戴着红袖章、对全弄堂了如指掌的阿婆看管。

**具体身体微操作：** 远方长途电话打来，阿婆扯着嗓子站在弄堂口高喊："4号里的小张！侬北方的大姐来电话了，快点来接呀！"
被喊到的人穿着拖鞋一路小跑出来，接电话时全弄堂在洗菜、乘凉的人都能听到。阿婆一边用小本子记账，一边自然地递过来一张毛巾。

**对冲现代痛点：** 解毒信息茧房里的绝对孤立。它是一个"没有隐私，但也绝不孤立"
的社群纽带。阿婆那一声高喊，强行把个体从封闭的房间里拽出来，用大喇叭的方式告诉你：你在远方有人记挂，你在弄堂里有一群人陪着。

**→ 万象里空间：** 物业前台就是万象里的传呼电话亭。周小满虽然觉得这很老派，但秦裕伯坚持保留。尉迟关的值班室窗口对着弄堂口——有人找住户，他扯一嗓子，整栋楼都听得见。住户起初觉得"
没隐私"，后来习惯了。再后来，有人搬家时说："我最舍不得的，是尉迟叔在楼下喊我名字的声音。"

---

## 3. 烟纸店（小杂货铺）

**极致物理景观：** 弄堂口只有几平米的小木开间，柜台里摆着两分钱一粒的糖果、零散拆开卖的香烟、火柴，以及一缸老绍兴黄酒。这是全社区最密集的"八卦中转站"。

**具体身体微操作：** 老汉摸出两分钱。老板娘极其熟练地拿出一张草纸，从小缸里舀起一勺麻油倒进你自带的瓶子里，顺便把两粒糖塞进小孩嘴里，顺口问一句："侬大伯的胃病好点了吗？"

**对冲现代痛点：** 对冲算法与无机社区的冷漠。它不只是一个功能性的买卖场所，而是弄堂里的"情感路由器"。在这里，每一笔一分钱的交易都附赠了一句对家庭的体恤，它是社区里最让人心安的"附近性
"。



**→ 万象里空间：** 万象里底商有一个不足五平米的小铺子。老板是一个沉默的中年人，卖的东西没有价格标签。住户拿了东西自己放钱——或者不放。"月底再说。"
老板从来不记账。但他说得上每一个住户家里有几口人。

---

## 4. 早餐店（大饼油条摊）

**极致物理景观：** 黎明时分由柏油桶改造的、烧着炭火的烘炉，大铁锅里滋滋作响的热油，空气里弥漫着面粉被烘烤出的焦香。

**具体身体微操作：** 师傅光着膀子，手掌伸进滚烫的炉膛，"啪"的一声把大饼贴在炉壁上；另一边用两根长竹筷在油锅里极其灵巧地翻滚两根面杖，"哧啦"
一声，油条在锅里瞬间膨胀。街坊们拿着自己的搪瓷盘子排队，不用开口——师傅看一眼就知道你要"一付大饼油条"。

**对冲现代痛点：** 抚平都市早晨的孤身远征感。它用极其高频、热烈且默契的"清晨食物烟火"
，给每个准备去上班、去上学的肉身注入了最原始的温度。这种身体与食物的面对面接触，是现代冷冰冰的便利店预制菜永远无法替代的清晨安抚。

**→ 万象里空间：** 弄堂口每天早上有一个早餐推车。摆摊的是一个六十多岁的老阿姨——不是租户，是以前住在隔壁弄堂的。她的弄堂拆了，但她的推车还在。秦裕伯让她在万象里门口摆。"
不用交租金。每天给我留一根油条就行。"

---

## 5. 米粮店（粮油店）

**极致物理景观：** 一排排由厚木板拼成的大方木篰（米仓），里面堆满了白花花的新米、糙米或面粉。空气里有一股干燥、微甜的谷物清香。

**具体身体微操作：** 母亲带着布袋子进门。店员拿起一个大大的圆木升子（量具），在米仓里用力一擓，"哗啦"
一声，白米精准地落进布袋里。店员还会顺手抓起一两把碎米，帮主妇把漏在扎口处的米塞回去。

**对冲现代痛点：** 
消除生存资源不可见的恐慌。现代人的粮食是塑料袋真空包装的，而过去的粮店把维持生命的基本元素具象化地堆在你面前。当你看着店员用木升子把大米装满布袋，双手沉甸甸地抱回家时，内心在物理层面上获得了一种
"今年饿不着"的绝对安全感。

**→ 万象里空间：** 张福德（土地神）的地下室储藏间就是万象里的"米粮店"。他不卖米——他存米。每年秋收后他会从附近的农户那里收几袋新米，放在地下室。"万一有住户揭不开锅。"
三十年了，米从来没被人领过。但他每年还是收。

---

## 6. 酱园

**极致物理景观：** 规模极大、铺着青石板的后院，并排停放着成百上千个一人高、盖着稻草编织大斗笠帽的陶土大酱缸。空气里常年弥漫着一股浓郁、发酵的、带有一点点咸味的酱香。

**具体身体微操作：** 主妇提着一个空了的白瓷酱油瓶，走进高大的柜台。伙计手里拿着一根长长的、顶端连着一个小竹筒的"提子"
，在大酱缸里一扎，往上一拉，黑亮多汁的酱油就顺着漏斗注入你的瓶子里，一滴都不会漏在外面。

**对冲现代痛点：** 缝合日子碎片化的虚无感。江南的酱园管着的是每一家餐桌上最底层的"味道"
。那大缸里年复一年熬制的酱油和面酱，把去年的收成和今年的晚饭，用发酵的时间牢牢缝合在了一起。每一次打酱油的动作，都是在和江南水乡最核心的"时间密码"进行一次握手。

**→ 万象里空间：** 万象里地下室的角落里有一个老酱缸——以前酱园拆迁时留下的。张单每年冬天会往里面放一批新酱。她说："酱不能断。酱断了，这个楼里吃饭就没味道了。"
没人知道她在说什么。但每个人都说万象里的饭菜比外面香。

---

## 7. 邮局、电报局

**极致物理景观：** 绿色的大铁邮筒、柜台前高高的铁栅栏、以及后头不断响起的、极具节奏感的电报机敲击声——"嗒、嗒、嗒、嗒嗒"。



**具体身体微操作：** 游子攥着一张揉得发皱的纸，眼巴巴地看着电报员。电报按字算钱，电报员会极其冷静地拿红笔帮你删减字数——把"我在这里一切都好请妈妈不要担心"改成"儿安勿念"
。啪的一声盖上红印章，那张写着四个字的电报纸就变成了最十万火急的符号，跨越千里。

**对冲现代痛点：** 稀释离别与思念的生硬创伤。它在信息传递之间，人为制造了一条"情感的物理延迟线"
。因为慢，因为按字算钱的克制，每一封信、每一通电报都承载了最极致的真心。它让思念有了重量，也让远方的人学会了用巨大的耐心去对待一段长情。

**→ 万象里空间：** 万象里物业收发室保留着一个老邮筒——不是装饰，是真的能用。秦裕伯坚持每天开一次。住户们觉得奇怪——
谁还写信？但每个月总有一两封。写信的人不是万象里的住户，是以前住在附近、后来搬走的人。他们往老地址寄信。"不知道能不能寄到。寄着试试。"

---

## 8. 煤球店

**极致物理景观：** 弄堂深处黑乎乎的开间，地上堆满了漆黑的煤粉和刚刚摇出来的、排列得整整齐齐的煤饼。手艺人光着膀子、脸上身上全是被煤烟熏出的黑色。

**具体身体微操作：** 
手艺人推着一辆沉重的木制老虎车送货上门。煤球很脆，到了每家每户灶头后面，手艺人必须和主妇一起蹲下，用蒲扇或簸箕作为缓冲，极其小心、一层层地把黑煤球码在楼梯底下或大灶后。

**对冲现代痛点：** 
建立长效的生存内控感。煤球店管着的是一个社区能不能开火吃饭的能量命脉。当煤球在家里那一角严丝合缝、稳稳当当地码到一人高时，全家人看着那堆黑乎乎的东西，内心就会升起一种极其强烈的踏实感——"
这个冬天，我们家有火了。"

**→ 万象里空间：** 万象里锅炉房就是以前的煤球店改造的。灶火婆管着锅炉。每年冬天她会往每个住户门缝底下塞一张纸条："锅炉烧着。不会冷。放心。"

---

## 9. 当铺

**极致物理景观：** 高墙大门、极为威严的建筑，推开大门，柜台高高在上（往往高出地面两米多），柜台前立着一道巨大的木屏风——遮羞墙。

**具体身体微操作：** 落魄的人抱着东西低着头走进来，必须踮起脚尖、双手高高举起物件呈给柜台里的"朝奉"。朝奉俯视着你，用极其挑剔的唱腔高喊："虫蛀旧棉袄一件，当大洋三块——！"

**对冲现代痛点：** 保护遭遇灾难时的最后尊严。它通过高柜台和遮羞墙，人为制造了一个"不见面、不求人"
的硬核物理空间。你不需要向亲友低头承受人情债的羞耻，而是把自己的物质押在这里换取现钱去渡过难关。它把"求助的耻感"物化成了最冰冷的契约交换，是旧时代社区里最冷酷、但也最具体的精神灾难缓冲区。

**→ 万象里空间：** 胡九儿的宠物店后面有一个小隔间。胡九儿从来不说它是什么。但万象里如果有住户遇到急事需要钱，会带一件东西来找她。不是当——是"寄存"
。胡九儿把钱给对方，东西锁进那个隔间。有人问利息怎么算，她说："东西拿走的时候，请我喝杯茶。"

---

## 10. 代书处

**极致物理景观：** 邮局门口或老街古树下的一张破八仙桌，一砚浓墨，几张毛笔宣纸。一个戴着老花镜、穿着洗得发白长衫的落魄老书生坐在后头。

**具体身体微操作：** 
不识字的阿婆拿来远方的信，颤巍巍地递过去。老书生展开信，用最土、最温柔的吴语家乡话把冷冰冰的字翻译给阿婆听。阿婆听了抹眼泪，老书生顺势铺开纸，饱蘸浓墨，一边听阿婆絮叨（"
告诉狗子，家里的猪生了，今年早点回来"），一边把这些大白话加工成体面的文书。写完，把信折好，用舌头舔一下浆糊，封上信封。

**对冲现代痛点：** 缝合文盲与底层个体的无助。它不只是一个代笔的功能工具，而是老城厢里的"盲区心理咨询室"
。老书生充当了文字与情感的放大器和缓冲垫，在人横一划之间，用人情抚平了底层人对战乱、分离和生存的巨大恐慌。

**→ 万象里空间：** 秦裕伯的办公室就是万象里的代书处。他不只是城隍——他帮不识字的老人读信、写信、填表。周小满说他"帮人填物业投诉表都写得像奏折"。秦裕伯说："
六百年了。我写字的力气还在。"



---

## 11. "茶馆店"（说书场/孵茶馆）

**极致物理景观：** 几张油亮的老八仙桌，一排排嘎吱作响的竹靠椅，台前一块惊堂木、一把折扇。满屋子都是劣质旱烟的烟雾、大铜壶里喷出的蒸汽，以及老汉们高频的大声喧哗。

**具体身体微操作：** 劳作了一天的男人或镇上的闲人，花两分钱泡一碗粗茶，整个人极其松弛地陷进竹椅里。台上的说书人把惊堂木"啪"
地一拍，台下瞬间死寂。大家一边嗑着炒蚕豆，一边随着台上的英雄落泪而集体叹气，随着忠臣沉冤得雪而全场欢呼。

**对冲现代痛点：** 
提供原子化社会稀缺的同频共振。在那个漆黑、狭窄、充满了汗臭和旱烟味的空间里，弱小的个体在一两个小时里，通过共同的呼吸和呐喊，把自己融进了一个庞大的、代表着传统善恶是非观的"大叙事"
里。它治好了古人的孤独症，让他们相信人间有正义。

**→ 万象里空间：** 万象里的公共活动室每周末晚上有一场"故事会"。不是正式活动——谁想来讲谁来。张福德讲他当土地爷时的奇闻，胡九儿讲她六百年来见过的怪人，叫魂婆不讲——
但她每次都在角落里听。秦裕伯偶尔来讲一段老上海的旧事。周小满负责泡茶。

---

## 12. 澡堂（上海叫"混堂"）

**极致物理景观：** 氤氲得伸手不见五指的浓烈热气，一排排油漆斑驳的木质躺椅，中间是一个大大的、用青砖或瓷砖砌成的"大汤池"。

**具体身体微操作：** 
堂倌光着脚，把一条滚烫的、用大锅煮过的热毛巾在空中一甩，稳稳地拧干递到你手里。全弄堂的男人赤条条地跨进大汤池里，肉体高密度地挤在一起，甚至肩膀挨着肩膀。擦背的手艺人用粗布缠在手上，啪、啪地在你背上用力揉搓。洗完后大家躺在木椅上，肚子上盖一条毛巾，一边喝茶一边由堂倌帮你修脚。

**对冲现代痛点：** 彻底融化人际关系的社交戒备与壁垒。在"混堂"里，所有人脱去了代表身份和阶层的衣服，在滚烫的池水和热气里赤裸相对、坦诚相见。这种高密度的"肉身临场"
和物理坦诚，强行剥离了现代精致生活里最让人疲惫的防备心，让人在最原始的温暖里得到彻底的松弛。

**→ 万象里空间：** 万象里锅炉房旁边有一个老浴室——瓷砖还是民国年间的，有些裂了，但从来没换。不是没有钱换。是秦裕伯不让换。"裂了才有年头。新瓷砖不吸热。"
每周五晚上，万象里的老住户会来泡澡。不说话。只泡。泡完躺在木椅上，叫魂婆的徒弟会递过来一条热毛巾。

---

## 万象里场所对照总表

| # | 老城厢原景 | 万象里空间 | 守护人/精怪 |
|---|-----------|-----------|------------|
| 1 | 老虎灶 | 灶披间 | 张单（灶神婆婆） |
| 2 | 传呼电话亭 | 物业前台/弄堂口 | 尉迟关（门卫） |
| 3 | 烟纸店 | 底商小铺 | 无名人（沉默的中年老板） |
| 4 | 早餐店 | 弄堂口推车 | 老阿姨（隔壁弄堂拆迁户） |
| 5 | 米粮店 | 地下室储藏间 | 张福德（土地神） |
| 6 | 酱园 | 地下室酱缸 | 张单 |
| 7 | 邮局 | 物业收发室 | 秦裕伯（亲自开邮筒） |
| 8 | 煤球店 | 锅炉房 | 灶火婆 |
| 9 | 当铺 | 胡九儿宠物店后间 | 狐仙（胡九儿） |
| 10 | 代书处 | 秦裕伯办公室 | 秦裕伯（城隍） |
| 11 | 茶馆店 | 公共活动室 | 所有人（轮流来讲） |
| 12 | 混堂 | 锅炉房旁浴室 | 叫魂婆的徒弟 |

---

## 更新记录



| 日期 | 更新 |
|------|------|
| 2026-06-20 | v1.0 创建——12个老城厢场所 + 万象里空间映射 + 守护人对应 |



万象里不是背景板，是剧情发动机。写前三章时，空间要能直接带出情绪、人物和超凡感。

空间 镜头抓手 可制造的情绪 /功能

街巷 窄、挤、总有推车和电瓶车擦肩而过；地
面有水痕、油痕、菜叶

生活密度、老城压迫感、活人感

门洞 半明半暗、贴着旧通知、堆着杂物、香灰
角落

神龛残留、边界感、门神存在感

连廊 晾衣杆、晒被子、滴水、邻居隔空吵架 烟火气、公共与私人混杂

天井 抬头一线天、楼上楼下喊人、回音重 家宅灵异、老楼关系网

晒台 泡沫箱种菜、旧水箱、违建边角、晾晒区 菜园、地气、偷偷活着的生活方式

地下层 旧仓库、管线夹层、潮气、昏黄照明 夜间异常、旧井、水脉、边缘神祇

商业街 老招牌、新灯箱、游客外溢、夜宵香气、
商户互相认脸

热闹、混乱、管理难度、烟火冲突

旅游外溢区 香火、游客、人流、拍照、商业化装饰 信俗与商业的拉扯

神龛残留 门口小龛、楼道角香台、商铺收银台旁供
位

神职仍在但被忽视的感觉

不要写 "很有老城味 "这种空话，要写具体物件
每个空间都要能落到 "谁在这里生活 "
场景里要有旧，但不是静止博物馆，是还在运转的旧
空间描写尽量跟动作一起走：走、挤、拐、抬头、闻到、踩到、避开

万象里空间设定

总体定位

核心空间与镜头抓手

镜头总原则



空间 情绪锚点

街巷 "这地方看着比我简历还旧 "

门洞 "这门洞比公司前台还有仪式感 "

屋顶 "你们这些方案，一张嘴就是优化，地问过没有 "

商业街 热闹里藏着 "旧 "和 "新 "的拉锯

神龛残留 被忽视的存在 ——不是不存在，只是没人看了

万象里一定要旧、挤、乱、活，不能写成滤镜老街
空间描写不要作为单独风景段落 ——跟人物动作和情绪一起走
不要一开头就用大段文字描述万象里，入戏后随剧情渐次展开

空间与情绪映射

写作提醒



极致物理景观：
氤氲的水汽、白烟，长长的烟囱，两个燃煤的、像老虎眼睛一样的灶眼。清晨与黄昏时分，大灶前必定排满了
提着竹壳大暖瓶的邻里男女。

具体身体微操作：  老汉用铁锹把烟熏黑的灶口一拨，滚烫的熟水 "哗啦啦 "
注入暖瓶。倒完开水的阿伯或拉完黄包车的车夫不急着走 ——
花一分钱泡一碗粗茶，脱了鞋，坐在热气烘烘的灶台旁 "孵 "着，开始扯今天的新闻。

对冲现代痛点：
治愈精致社交的伪装疲惫。在这里，大家都穿着睡衣或光着膀子，在两分钱的蒸汽里没有老板和员工的分别。
那股每天清晨由灶头散发出来的 "热乎劲 "，是老城厢里最廉价也最温暖的 "体温互助 "。

→ 万象里空间：
张单的灶披间就是万象里的老虎灶。灶头永远热着，门口放几张旧板凳。住户不用打招呼，坐下来就有热水喝
。

老城厢精神自愈 12
景：万象里社区建筑补充

版本： v1.0 | 创建： 2026-06-20
用途：万象里社区内建筑物 /场所的物理空间设定补充
来源：民国至解放初期上海老城厢小型社区真实场所
核心命题：这 12个场所，每一个都是老城厢里承担 "精神锚点 "与 "人情枢纽 "
功能的微型建筑。它们不需要宏大叙事 ——
只看极致物理景观、具体身体微操作，以及如何针对性地治愈现代人的特定心理病症。

“

1. 老虎灶（熟水店）

2. 传呼公用电话亭



极致物理景观：
弄堂口或居委会墙角一架红色的有线转盘电话，旁边挂着一个白铁皮大喇叭，由一个戴着红袖章、对全弄堂了
如指掌的阿婆看管。

具体身体微操作：  远方长途电话打来，阿婆扯着嗓子站在弄堂口高喊： "4
号里的小张！侬北方的大姐来电话了，快点来接呀！ "
被喊到的人穿着拖鞋一路小跑出来，接电话时全弄堂在洗菜、乘凉的人都能听到。阿婆一边用小本子记账，一
边自然地递过来一张毛巾。

对冲现代痛点：  解毒信息茧房里的绝对孤立。它是一个 "没有隐私，但也绝不孤立 "
的社群纽带。阿婆那一声高喊，强行把个体从封闭的房间里拽出来，用大喇叭的方式告诉你：你在远方有人记
挂，你在弄堂里有一群人陪着。

→ 万象里空间：
物业前台就是万象里的传呼电话亭。周小满虽然觉得这很老派，但秦裕伯坚持保留。尉迟关的值班室窗口对着
弄堂口 ——有人找住户，他扯一嗓子，整栋楼都听得见。住户起初觉得 "没隐私 "
，后来习惯了。再后来，有人搬家时说： "我最舍不得的，是尉迟叔在楼下喊我名字的声音。 "

极致物理景观：
弄堂口只有几平米的小木开间，柜台里摆着两分钱一粒的糖果、零散拆开卖的香烟、火柴，以及一缸老绍兴黄
酒。这是全社区最密集的 "八卦中转站 "。

具体身体微操作：
老汉摸出两分钱。老板娘极其熟练地拿出一张草纸，从小缸里舀起一勺麻油倒进你自带的瓶子里，顺便把两粒
糖塞进小孩嘴里，顺口问一句： "侬大伯的胃病好点了吗？ "

对冲现代痛点：  对冲算法与无机社区的冷漠。它不只是一个功能性的买卖场所，而是弄堂里的 "情感路由器 "
。在这里，每一笔一分钱的交易都附赠了一句对家庭的体恤，它是社区里最让人心安的 "附近性 "。

→ 万象里空间：
万象里底商有一个不足五平米的小铺子。老板是一个沉默的中年人，卖的东西没有价格标签。住户拿了东西自
己放钱 ——或者不放。 "月底再说。 "老板从来不记账。但他说得上每一个住户家里有几口人。

极致物理景观：
黎明时分由柏油桶改造的、烧着炭火的烘炉，大铁锅里滋滋作响的热油，空气里弥漫着面粉被烘烤出的焦香。

3. 烟纸店（小杂货铺）

4. 早餐店（大饼油条摊）



具体身体微操作：  师傅光着膀子，手掌伸进滚烫的炉膛， "啪 "
的一声把大饼贴在炉壁上；另一边用两根长竹筷在油锅里极其灵巧地翻滚两根面杖， "哧啦 "
一声，油条在锅里瞬间膨胀。街坊们拿着自己的搪瓷盘子排队，不用开口 ——师傅看一眼就知道你要 "
一付大饼油条 "。

对冲现代痛点：  抚平都市早晨的孤身远征感。它用极其高频、热烈且默契的 "清晨食物烟火 "
，给每个准备去上班、去上学的肉身注入了最原始的温度。这种身体与食物的面对面接触，是现代冷冰冰的便
利店预制菜永远无法替代的清晨安抚。

→ 万象里空间：  弄堂口每天早上有一个早餐推车。摆摊的是一个六十多岁的老阿姨 ——
不是租户，是以前住在隔壁弄堂的。她的弄堂拆了，但她的推车还在。秦裕伯让她在万象里门口摆。 "
不用交租金。每天给我留一根油条就行。 "

极致物理景观：
一排排由厚木板拼成的大方木篰（米仓），里面堆满了白花花的新米、糙米或面粉。空气里有一股干燥、微甜
的谷物清香。

具体身体微操作：  母亲带着布袋子进门。店员拿起一个大大的圆木升子（量具），在米仓里用力一擓， "哗啦 "
一声，白米精准地落进布袋里。店员还会顺手抓起一两把碎米，帮主妇把漏在扎口处的米塞回去。

对冲现代痛点：
消除生存资源不可见的恐慌。现代人的粮食是塑料袋真空包装的，而过去的粮店把维持生命的基本元素具象化
地堆在你面前。当你看着店员用木升子把大米装满布袋，双手沉甸甸地抱回家时，内心在物理层面上获得了一
种 "今年饿不着 "的绝对安全感。

→ 万象里空间：  张福德（土地神）的地下室储藏间就是万象里的 "米粮店 "。他不卖米 ——
他存米。每年秋收后他会从附近的农户那里收几袋新米，放在地下室。 "万一有住户揭不开锅。 "
三十年了，米从来没被人领过。但他每年还是收。

极致物理景观：
规模极大、铺着青石板的后院，并排停放着成百上千个一人高、盖着稻草编织大斗笠帽的陶土大酱缸。空气里
常年弥漫着一股浓郁、发酵的、带有一点点咸味的酱香。

具体身体微操作：
主妇提着一个空了的白瓷酱油瓶，走进高大的柜台。伙计手里拿着一根长长的、顶端连着一个小竹筒的 "提子 "
，在大酱缸里一扎，往上一拉，黑亮多汁的酱油就顺着漏斗注入你的瓶子里，一滴都不会漏在外面。

5. 米粮店（粮油店）

6. 酱园



对冲现代痛点：  缝合日子碎片化的虚无感。江南的酱园管着的是每一家餐桌上最底层的 "味道 "
。那大缸里年复一年熬制的酱油和面酱，把去年的收成和今年的晚饭，用发酵的时间牢牢缝合在了一起。每一
次打酱油的动作，都是在和江南水乡最核心的 "时间密码 "进行一次握手。

→ 万象里空间：  万象里地下室的角落里有一个老酱缸 ——
以前酱园拆迁时留下的。张单每年冬天会往里面放一批新酱。她说： "
酱不能断。酱断了，这个楼里吃饭就没味道了。 "没人知道她在说什么。但每个人都说万象里的饭菜比外面香。

极致物理景观：  绿色的大铁邮筒、柜台前高高的铁栅栏、以及后头不断响起的、极具节奏感的电报机敲击声
——"嗒、嗒、嗒、嗒嗒 "。

具体身体微操作：
游子攥着一张揉得发皱的纸，眼巴巴地看着电报员。电报按字算钱，电报员会极其冷静地拿红笔帮你删减字数
——把 "我在这里一切都好请妈妈不要担心 "改成 "儿安勿念 "
。啪的一声盖上红印章，那张写着四个字的电报纸就变成了最十万火急的符号，跨越千里。

对冲现代痛点：  稀释离别与思念的生硬创伤。它在信息传递之间，人为制造了一条 "情感的物理延迟线 "
。因为慢，因为按字算钱的克制，每一封信、每一通电报都承载了最极致的真心。它让思念有了重量，也让远
方的人学会了用巨大的耐心去对待一段长情。

→ 万象里空间：  万象里物业收发室保留着一个老邮筒 ——
不是装饰，是真的能用。秦裕伯坚持每天开一次。住户们觉得奇怪 ——
谁还写信？但每个月总有一两封。写信的人不是万象里的住户，是以前住在附近、后来搬走的人。他们往老地
址寄信。 "不知道能不能寄到。寄着试试。 "

极致物理景观：
弄堂深处黑乎乎的开间，地上堆满了漆黑的煤粉和刚刚摇出来的、排列得整整齐齐的煤饼。手艺人光着膀子、
脸上身上全是被煤烟熏出的黑色。

具体身体微操作：
手艺人推着一辆沉重的木制老虎车送货上门。煤球很脆，到了每家每户灶头后面，手艺人必须和主妇一起蹲下
，用蒲扇或簸箕作为缓冲，极其小心、一层层地把黑煤球码在楼梯底下或大灶后。

对冲现代痛点：
建立长效的生存内控感。煤球店管着的是一个社区能不能开火吃饭的能量命脉。当煤球在家里那一角严丝合缝
、稳稳当当地码到一人高时，全家人看着那堆黑乎乎的东西，内心就会升起一种极其强烈的踏实感 ——"

7. 邮局、电报局

8. 煤球店



这个冬天，我们家有火了。 "

→ 万象里空间：
万象里锅炉房就是以前的煤球店改造的。灶火婆管着锅炉。每年冬天她会往每个住户门缝底下塞一张纸条： "
锅炉烧着。不会冷。放心。 "

极致物理景观：
高墙大门、极为威严的建筑，推开大门，柜台高高在上（往往高出地面两米多），柜台前立着一道巨大的木屏
风 ——遮羞墙。

具体身体微操作：  落魄的人抱着东西低着头走进来，必须踮起脚尖、双手高高举起物件呈给柜台里的 "朝奉 "
。朝奉俯视着你，用极其挑剔的唱腔高喊： "虫蛀旧棉袄一件，当大洋三块 ——！ "

对冲现代痛点：  保护遭遇灾难时的最后尊严。它通过高柜台和遮羞墙，人为制造了一个 "不见面、不求人 "
的硬核物理空间。你不需要向亲友低头承受人情债的羞耻，而是把自己的物质押在这里换取现钱去渡过难关。
它把 "求助的耻感 "物化成了最冰冷的契约交换，是旧时代社区里最冷酷、但也最具体的精神灾难缓冲区。

→ 万象里空间：
胡九儿的宠物店后面有一个小隔间。胡九儿从来不说它是什么。但万象里如果有住户遇到急事需要钱，会带一
件东西来找她。不是当 ——是 "寄存 "。胡九儿把钱给对方，东西锁进那个隔间。有人问利息怎么算，她说： "
东西拿走的时候，请我喝杯茶。 "

极致物理景观：
邮局门口或老街古树下的一张破八仙桌，一砚浓墨，几张毛笔宣纸。一个戴着老花镜、穿着洗得发白长衫的落
魄老书生坐在后头。

具体身体微操作：
不识字的阿婆拿来远方的信，颤巍巍地递过去。老书生展开信，用最土、最温柔的吴语家乡话把冷冰冰的字翻
译给阿婆听。阿婆听了抹眼泪，老书生顺势铺开纸，饱蘸浓墨，一边听阿婆絮叨（ "
告诉狗子，家里的猪生了，今年早点回来 "
），一边把这些大白话加工成体面的文书。写完，把信折好，用舌头舔一下浆糊，封上信封。

对冲现代痛点：  缝合文盲与底层个体的无助。它不只是一个代笔的功能工具，而是老城厢里的 "
盲区心理咨询室 "
。老书生充当了文字与情感的放大器和缓冲垫，在人横一划之间，用人情抚平了底层人对战乱、分离和生存的
巨大恐慌。

9. 当铺

10. 代书处



→ 万象里空间：  秦裕伯的办公室就是万象里的代书处。他不只是城隍 ——
他帮不识字的老人读信、写信、填表。周小满说他 "帮人填物业投诉表都写得像奏折 "。秦裕伯说： "
六百年了。我写字的力气还在。 "

极致物理景观：
几张油亮的老八仙桌，一排排嘎吱作响的竹靠椅，台前一块惊堂木、一把折扇。满屋子都是劣质旱烟的烟雾、
大铜壶里喷出的蒸汽，以及老汉们高频的大声喧哗。

具体身体微操作：
劳作了一天的男人或镇上的闲人，花两分钱泡一碗粗茶，整个人极其松弛地陷进竹椅里。台上的说书人把惊堂
木 "啪 "
地一拍，台下瞬间死寂。大家一边嗑着炒蚕豆，一边随着台上的英雄落泪而集体叹气，随着忠臣沉冤得雪而全
场欢呼。

对冲现代痛点：
提供原子化社会稀缺的同频共振。在那个漆黑、狭窄、充满了汗臭和旱烟味的空间里，弱小的个体在一两个小
时里，通过共同的呼吸和呐喊，把自己融进了一个庞大的、代表着传统善恶是非观的 "大叙事 "
里。它治好了古人的孤独症，让他们相信人间有正义。

→ 万象里空间：  万象里的公共活动室每周末晚上有一场 "故事会 "。不是正式活动 ——
谁想来讲谁来。张福德讲他当土地爷时的奇闻，胡九儿讲她六百年来见过的怪人，叫魂婆不讲 ——
但她每次都在角落里听。秦裕伯偶尔来讲一段老上海的旧事。周小满负责泡茶。

极致物理景观：
氤氲得伸手不见五指的浓烈热气，一排排油漆斑驳的木质躺椅，中间是一个大大的、用青砖或瓷砖砌成的 "
大汤池 "。

具体身体微操作：
堂倌光着脚，把一条滚烫的、用大锅煮过的热毛巾在空中一甩，稳稳地拧干递到你手里。全弄堂的男人赤条条
地跨进大汤池里，肉体高密度地挤在一起，甚至肩膀挨着肩膀。擦背的手艺人用粗布缠在手上，啪、啪地在你
背上用力揉搓。洗完后大家躺在木椅上，肚子上盖一条毛巾，一边喝茶一边由堂倌帮你修脚。

对冲现代痛点：  彻底融化人际关系的社交戒备与壁垒。在 "混堂 "
里，所有人脱去了代表身份和阶层的衣服，在滚烫的池水和热气里赤裸相对、坦诚相见。这种高密度的 "
肉身临场 "
和物理坦诚，强行剥离了现代精致生活里最让人疲惫的防备心，让人在最原始的温暖里得到彻底的松弛。

11. "茶馆店 "（说书场 /孵茶馆）

12. 澡堂（上海叫 "混堂 "）



→ 万象里空间：  万象里锅炉房旁边有一个老浴室 ——
瓷砖还是民国年间的，有些裂了，但从来没换。不是没有钱换。是秦裕伯不让换。 "
裂了才有年头。新瓷砖不吸热。 "
每周五晚上，万象里的老住户会来泡澡。不说话。只泡。泡完躺在木椅上，叫魂婆的徒弟会递过来一条热毛巾
。

# 老城厢原景 万象里空间 守护人 /精怪

1 老虎灶 灶披间 张单（灶神婆婆）

2 传呼电话亭 物业前台 /弄堂口 尉迟关（门卫）

3 烟纸店 底商小铺 无名人（沉默的中年老板）

4 早餐店 弄堂口推车 老阿姨（隔壁弄堂拆迁户）

5 米粮店 地下室储藏间 张福德（土地神）

6 酱园 地下室酱缸 张单

7 邮局 物业收发室 秦裕伯（亲自开邮筒）

8 煤球店 锅炉房 灶火婆

9 当铺 胡九儿宠物店后间 狐仙（胡九儿）

10 代书处 秦裕伯办公室 秦裕伯（城隍）

11 茶馆店 公共活动室 所有人（轮流来讲）

12 混堂 锅炉房旁浴室 叫魂婆的徒弟

日期 更新
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